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Loredana Parolisi

Indirizzo e-mail: loredana.parolisi@uninsubria.it

o ESPERIENZA LAVORATIVA

DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO - UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA - 01/02/2025 - Attuale - VARESE

Didattica e docenza ufficiale: Pianificazione e conduzione delle lezioni e degli appelli d'esame per gli insegnamenti di
« Linguaggi Audiovisivi (Corso di laurea triennale in Scienze della Comunicazione).
+ Linguaggi e Tecniche della Comunicazione Massmediatica (Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche della
Comunicazione).

DOCENTE DI SCUOLA SECONDARIA - MINISTERO DELL'ISTRUZIONE E DEL MERITO (MIM). - 27/11/2025 - 10/06/2026 - MILANO E
VARESE, ITALIA

+ Insegnamento d'aula in lingue (inglese; spagnolo; cinese; italiano L2) e progettazione di percorsi formativi interculturali e
inclusivi.

+ Conduzione di colloqui individuali di orientamento e supporto emotivo-relazionale per gli studenti e le famiglie.

+ Gestione delle dinamiche comunicative di gruppo e prevenzione di fenomeni di disagio (cyberbullismo).

* Promozione delle competenze trasversali, della cittadinanza digitale e orientamento verso I'offerta formativa superiore.

CONSULENTE E FORMATRICE - LAVORO AUTONOMO - 01/01/2019 - 31/07/2024 - RHO, ITALIA

Consulenza e Comunicazione Digitale
Yuup | Associazione Immaginarte ETS | Studio Arti Visive | Progetto Mic-Mac (Progetto di formazione per
|'Alfabetizzazione ai Media e all'Informazione).
Sviluppo di digital strategy, posizionamento di brand, copywriting strategico e pianificazione di campagne di comunicazione
multicanale. Strategie di disseminazione e progettazione di piani editoriali complessi, divulgazione e semplificazione di
contenuti scientifico-istituzionali per target diversificati.

Formazione e Coordinamento Didattico
DAZN Italia | Coordinatrice e Docente
Progettazione formativa d'aula basata sui fabbisogni aziendali, public speaking e conduzione di sessioni di formazione
avanzata in Social Media Advocacy.
AGSG S.r.l. (Milano/Bergamo) | Docente Senior e Progettista
Sviluppo di programmi didattici executive, formazione specialistica in Scrittura Digitale, Marketing e strategie di
comunicazione inclusiva.
Comune di Rho | Coordinatrice Didattica e Docente
Gestione e coordinamento di team di docenti, ideazione di materiali promozionali e didattici, facilitazione digitale ed
educazione degli adulti.
Centro Interculturale della Citta di Torino | Docente
Insegnamento di lingua italiana L2 a stranieri.

COMUNICAZIONE DI MARKETING, NEGOZIALE, INTERCULTURALE - AZIENDE VARIE - 01/04/2005 - 01/05/2018

TOR Componenti Auto s.n.c. - Italia

CERVED Group S.P.A. - Italia

HUGO BOSS Ticino S.A. - Ticino, Svizzera

& RA £ 2 XA 8 sk i MAST GROUP Representative Office Shanghai - Shanghai, Cina

Sviluppo di strategie di comunicazione operative, negoziazione internazionale e gestione strategica di acquisti e customer care per
portfolio clienti esteri, con focus specifico sul mercato asiatico e nordamericano. Comprovata competenza nella corrispondenza
commerciale multilingue, traduzione specialistica e mediazione interculturale.

o CONFERENZE E SEMINARI

24/11/2025 Universita degli Studi dell'Insubria Varese
Sul set contro la violenza. Educare e prevenire nelle scuole attraverso il cinema partecipativo

Curatrice, organizzatrice, e moderatrice.

07/07/2026 Universita degli Studi dell'lnsubria Varese
Giornata della didattica e della ricerca del DiSUIT - Dipartimento delle Scienze Umane e Innovazione per il Territorio
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Intervento dal titolo: La Rete in Cina: nuove pratiche comunicative tra discriminazione di genere e attivismo

04/06/2025 Universita degli Studi dell'Insubria - Como
International Inter-Association Conference on the History of Language Learning and Teaching,

intervento dal titolo: Insegnare il cinese. Percorsi e prospettive di genere nella sinologia italiana dall'Ottocento a oggi.

16/01/2025 Biblioteca Paola Mancuso - Rho (Ml)
Stop al Cyberbullismo: umanesimo, netiquette e strumenti digitali per educare attivamente i nostri figli e le nostre figlie.

Intervento nell'ambito dei progetti di formazione docenti ed educazione parentale.

06/03/2024 Universita degli Studi dell'lnsubria - Como
12 Giornata della Ricerca DiSUIT

Poster Scientifico dal titolo Genere e Femminismo in Cina; realizzazione grafica locandina e banner dell’evento.

27/02/2023 Universita degli Studi dell'Insubria - Varese
Dialoghi sulle parole d'odio

Discussant

08/04/2022 Rutgers University and Farmingdale State College, SUNY - NY
Promoting Diversity, Equity, and Inclusion in the Language and Culture Classroom

Intervento dal titolo: Social network e plurilinguismo: un binomio gender equal

06/02/2021 Universita degli Studi dell'lnsubria
Cyberbullismo, un fenomeno virale? Un passo fuori dal disagio in tempo di pandemia

Intervento dal titolo Titk Tok: social network o psico-trappola? Con Paolo Bozzato, PhD

29/01/2021 Universita degli Studi dell'lnsubria su un progetto di Confcommercio Como e Lecco
Salone virtuale dell'Orientamento "Young Digital"

Intervento dal titolo: Video e immagini nel web: diritti e doveri delle frontiere delle nuove tecnologie.

ESPERIENZE ACCADEMICHE RILEVANTI

01/09/2020 - 01/12/2025
Esperienze Accademiche Rilevanti

Ricerca e Culto della Materia:

+ Collaborazione al progetto internazionale DESPAZ (Universitat Jaume | - Castellén de la Plana - ES) su competenze digitali,
emotive e contrasto ai discorsi d'odio (2024).

* Membro del comitato di redazione nella pubblicazione del volume BIAVASCHI P., CASTELL A., ZUCCA F. (a cura di)

2024, Antisemitismo e parole d'odio: percorsi nella storia e nel presente, «Storia del Novecento», XI, Unicopli, Pavia.

« Attivita di Cultrice della materia ed esaminatrice all'Universita degli Studi dell'Insubria per Dentologia dell'informazione e
Fondamenti del diritto, Lingue e culture del Mediterraneo e Psicologia sociale della comunicazione (2020-2024).

« Attivita di co-docenza di Psicologia Sociale della Comunicazione e interventi seminariali su invito in altre discipline (2021-2024).

Orientamento, Tutorato e Formazione Continua:

+ Docenza di Etnolinguistica e Intercultura per il Master DAITAL2 (2025).

+ Tutor d'aula e in e-learning per il corso di alta specializzazione dal titolo Sfide educative dedicato all'educazione dell'infanzia
(2024-2025).

+ Docenza e supporto relatoriale per i percorsi PCTO d'ateneo rivolti alle scuole superiori (2022-2024).

« Tutor d'aula e in e-learning, moderazione e coordinamento per il corso Comunicazione di Genere nel Lavoro e sul Web (2022).

* Rappresentanza e accompagnamento studentesco al convegno sulla in occasione della Giornata internazionale per
I'eliminazione della violenza contro le donne presso I'Aula dei Gruppi Parlamentari, Intergruppo per le Donne, i Diritti e le Pari
opportunita - Roma, dal titolo La convenzione di Istanbul dieci anni dopo (2021).

« Attivita di tutor per 200 ore presso I'Ufficio Orientamento dell'Universita dell'Insubria (2017).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2025 - 26/02/2026 Benevento, Italia
METODOLOGIA CLIL: DIDATTICHE INNOVATIVE PER L'INSEGNAMENTO E L'APPRENDIMENTO (1500 ORE - 60 CFU) Universita
Telematica Giustino Fortunato

Livello EQF Livello 7 EQF



16/02/2026 - 10/06/2026 Varese, Italia
ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO FI-LINGUE E CULTURE STRANIERE NELL'ISTRUZIONE SECONDARIA DI | E Il GRADO
SPAGNOLO - AC-22 Universita degli Studi dell'Insubria

Livello EQF Livello 7 EQF

01/11/2021 - 14/03/2025 Como, ltalia
DOTTORATO DI RICERCA IN DIRITTO E SCIENZE UMANE - SSD: ASIA-01/F Universita degli Studi dell'Insubria

Livello EQF Livello 8 EQF

01/07/2022 - 19/10/2022 Novedrate, Italia
24 CFU PER L'INSEGNAMENTO Universita E-Campus

Livello EQF Livello 7 EQF

01/10/2021 - 01/02/2022 Varese, Italia
COMUNICAZIONE DI GENERE NEL LAVORO E SUL WEB - CORSO DI ALTA FORMAZIONE Universita degli Studi dell'Insubria

Livello EQF Livello 7 EQF

01/01/2021 - 15/02/2021 Varese, Italia
PREVENIRE E CONTRASTARE IL CYBERBULLISMO (CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLE PROSPETTIVE DI GENERE) - CORSO DI
ALTA FORMAZIONE Universita degli Studi dell'Insubria

Livello EQF Livello 7 EQF

03/10/2017 - 16/03/2020 Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche della Comunicazione (LM-92)
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLA COMUNICAZIONE (LM-92) Universita degli Studi dell'Insubria

Livello EQF Livello 7 EQF

01/01/2005 - 21/12/2005 Milano
MASTER UNIVERSITARIO IN LINGUA E COMUNICAZIONE PER LE IMPRESE CHE OPERANO IN CINA Libera Universita di Lingue e
Comunicazione I[ULM, Milano

Livello EQF Livello 7 EQF

31/10/1997 - 27/05/2024 Napoli, Italia
LAUREA V.O. (CICLO UNICO) IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE CURRICULUM: FILOLOGICO-LETTERARIO Universita degli
Studi di Napoli, L'Orientale, Napoli

Livello EQF Livello 7 EQF

01/09/2001 - 04/03/2002
CERTIFICATO DI STUDI AVANZATO LINGUA E CULTURA CINESE (GRAMMATICA, CONVERSAZIONE, USI E CALLIGRAFIA) #;:x x %

(Zhejiang University), Hangzhou, Cina

Livello EQF Livello 5 EQF

CERTIFICAZIONI

IdCert s.r.l., 08/03/2026
Competenze digitali in conformita al framework europeo Digital Competence of Educators - DigCompEdu (Livello C2)

PaLEoS S.r.l., 09/06/2023
Creare contenuti didattici con Canva

PaLEoS S.r.l., 09/06/2023
Creare Contenuti Didattici con Google

Universita Ca’ Foscari, CDL, 18/03/2022
Certificazione in didattica dell'italiano a stranieri “CEDILS"” 309/22 (EQF: 7)

Certificazioni Linguistiche: ESOL International (British Institutes) - SIELE (Instituto Cervantes et al.)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO
Altre lingue: INGLESE C1 | SPAGNOLO C1 | CINESE B2 | TEDESCO A1


Loredana Parolisi
浙江大学


o PUBBLICAZIONI

Elenco delle Pubblicazioni in ordine cronologico

PAROLISI L. 2025, «Il dualismo dell'ecosistema mediatico digitale cinese tra attivismo femminista, cultura tradizionale e pratica
censoria», in Annali DiSUIT 2023-2025, a cura di CORVEDDU M.S., MAIOLINI E.V., Ledizioni, Milano, pp. 225-234.

PAROLISI L. 2025, «Approcci metodologici agli studi di genere nel contesto sinologico in prospettiva diacronica: societa, scrittura,
tradizione ed espressione letteraria», in Disciplinary Methodologies for Research, a cura di NITTI P., RUSSO D., Quaderni di Expressio,
Mimesis Edizioni, Milano.

PAROLISI L. 2025, contributo lessicografico (4 lemmi), in Vocabolario di studi di genere, a cura di NITTI P., Cesati Editore, Firenze.

PAROLISI L. 2023, «Brand naming in Cina: tra traslitterazione, traduzione e adattamento», LTO - Lingua e testi di oggi. Linguistica,
didattica dellitaliano e traduzione, Franco Cesati Editore, Firenze.

PAROLISI L. 2022, «Le dimensioni culturali e la pandemia: come in Cina la cultura ha favorito il successo della gestione del
COVID-19», in Covid, la lezione del Pacifico, a cura di MUSSO P., MILONE S., PAROLISI L., Mimesis Edizioni, Sesto San Giovanni (Milano).

PAROLISI L. 2022, «Lingua italiana e apprendenti sinofoni», Scuola Italiana Moderna, fasc. 2, ottobre 2022, La Scuola SEl, Brescia.

PAROLISI L. 2021, «Caratteristiche della comunicazione verbale e non verbale cinese: modi di dire, etimologia e implicazioni
culturali», Expressio - Rivista di Linguistica, Letteratura e Comunicazione, Mimesis Edizioni, Milano, pp. 95-107.
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                     Certificato di Studi Avanzato Lingua e cultura cinese (grammatica, conversazione, usi e calligrafia)
                     
                     
                     
                
            
        
         
         
         
             
                 <p>PAROLISI L. 2025, «Il dualismo dell’ecosistema mediatico digitale cinese tra attivismo femminista, cultura tradizionale e pratica censoria», in <em>Annali DiSUIT 2023–2025</em>, a cura di CORVEDDU M.S., MAIOLINI E.V., Ledizioni, Milano, pp. 225–234.</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2025, «Approcci metodologici agli studi di genere nel contesto sinologico in prospettiva diacronica: società, scrittura, tradizione ed espressione letteraria», in <em>Disciplinary Methodologies for Research</em>, a cura di NITTI P., RUSSO D., Quaderni di Expressio, Mimesis Edizioni, Milano.</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2025, contributo lessicografico (4 lemmi), in <em>Vocabolario di studi di genere</em>, a cura di NITTI P., Cesati Editore, Firenze.</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2023, «Brand naming in Cina: tra traslitterazione, traduzione e adattamento»,&nbsp;<em>LTO – Lingua e testi di oggi. Linguistica, didattica dell’italiano e traduzione</em>, Franco Cesati Editore, Firenze.</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2022, «Le dimensioni culturali e la pandemia: come in Cina la cultura ha favorito il successo della gestione del COVID-19», in&nbsp;<em>Covid, la lezione del Pacifico</em>, a cura di MUSSO P., MILONE S., PAROLISI L., Mimesis Edizioni, Sesto San Giovanni (Milano).</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2022, «Lingua italiana e apprendenti sinofoni»,&nbsp;<em>Scuola Italiana Moderna</em>, fasc. 2, ottobre 2022, La Scuola SEI, Brescia.</p><p><br></p><p>PAROLISI L. 2021, «Caratteristiche della comunicazione verbale e non verbale cinese: modi di dire, etimologia e implicazioni culturali»,&nbsp;<em>Expressio – Rivista di Linguistica, Letteratura e Comunicazione</em>, Mimesis Edizioni, Milano, pp. 95–107.</p>
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                 Università degli Studi dell'Insubria Varese
                 <p>Curatrice, organizzatrice, e moderatrice.</p>
            
             
                 Giornata della didattica e della ricerca del DiSUIT – Dipartimento delle Scienze Umane e Innovazione per il Territorio
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                 <p>Intervento dal titolo: <em>La Rete in Cina: nuove pratiche comunicative tra discriminazione di genere e attivismo</em></p>
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                         2022-04-08
                    
                     false
                
                 Rutgers University and Farmingdale State College, SUNY -  NY 
                 <p>Intervento dal titolo: <em>Social network e plurilinguismo: un binomio gender equal</em></p>
            
             
                 Cyberbullismo, un fenomeno virale? Un passo fuori dal disagio in tempo di pandemia  
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                 Università degli Studi dell’Insubria 
                 <p>Intervento dal titolo <em>Titk Tok: social network o psico-trappola?</em>&nbsp;Con Paolo Bozzato, PhD</p>
            
             
                 Salone virtuale dell'Orientamento "Young Digital"
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                 Università degli Studi dell’Insubria su un progetto di Confcommercio Como e Lecco
                 <p>Intervento dal titolo: <em>Video e immagini nel web: diritti e doveri delle frontiere delle nuove tecnologie.</em></p>
            
        
         
         
             
                 Competenze digitali in conformità al framework europeo Digital Competence of Educators - DigCompEdu (Livello C2)
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                 <p><strong>Ricerca e Culto della Materia:</strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Collaborazione al progetto internazionale <em>DESPAZ</em>&nbsp;(Universitat Jaume I - Castellón de la Plana - ES) su competenze digitali, emotive e contrasto ai discorsi d'odio (2024).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membro del comitato di redazione nella pubblicazione del volume BIAVASCHI P., CASTELL A., ZUCCA F. (a cura di) 2024,&nbsp;<em>Antisemitismo e parole d’odio: percorsi nella storia e nel presente</em>, «Storia del Novecento», XI, Unicopli, Pavia.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di Cultrice della materia ed esaminatrice all'Università degli Studi dell'Insubria per&nbsp;<em>Dentologia dell'informazione e Fondamenti del diritto</em>,&nbsp;<em>Lingue e culture del Mediterraneo</em>&nbsp;e&nbsp;<em>Psicologia sociale della comunicazione</em> (2020-2024)<em>.</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di co-docenza di&nbsp;<em>Psicologia Sociale della Comunicazione</em> e interventi seminariali su invito in altre discipline (2021-2024).</li></ol><p><strong>Orientamento, Tutorato e Formazione Continua:</strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Docenza di&nbsp;<em>Etnolinguistica e Intercultura</em>&nbsp;per il Master&nbsp;<em>DAITAL2</em>&nbsp;(2025).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tutor d'aula e in e-learning per il corso di alta specializzazione dal titolo <em>Sfide educative</em> dedicato all'educazione dell'infanzia (2024-2025).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Docenza e supporto relatoriale per i percorsi PCTO d'ateneo rivolti alle scuole superiori (2022-2024).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tutor d'aula e in e-learning, moderazione e coordinamento per il corso <em>Comunicazione di Genere nel Lavoro e sul Web</em> (2022)<em>.</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Rappresentanza e accompagnamento studentesco al convegno sulla in occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne presso l'Aula dei Gruppi Parlamentari, Intergruppo per le Donne, i Diritti e le Pari opportunità - Roma, dal titolo <em>La convenzione di Istanbul dieci anni dopo </em>(2021).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di tutor per 200 ore presso l'Ufficio Orientamento dell'Università dell'Insubria (2017).</li></ol>
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