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Paolo Castiglioni 
 
Informazioni Personali 

Nato a Varese (I) il 20/07/1961 

 

Istruzione e Formazione 

10/2018: Abilitazione Scientifica Nazionale per Professore Ordinario e per Professore 

Associato, settore concorsuale 09/G2 Bioingegneria. 

03/2014: Abilitazione Scientifica Nazionale per Professore Associato, settore 

concorsuale 09/G2 Bioingegneria. 

1993: Dottorato di Ricerca in Bioingegneria presso il Politecnico di Milano (Milano, I). 

1987: Laurea in Ingegneria Elettronica (100/100 e lode) presso il Politecnico di Milano 

(Milano, I). 

1980: Maturità Classica (60/60) presso il Liceo Classico Cairoli (Varese, I) 

Lingue: Italiano Madrelingua;  

Inglese = Buono;  

Giapponese = International Certificate Conference Stage-1 Test  

Esperienze Professionali 

Da febbraio 2025: delegato alla "Innovazione Digitale e Intelligenza Artificiale" per il 

Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita dell'Università dell'Insubria. 

Da novembre 2022: professore associato (Settore scientifico disciplinare SSD IBIO-

01/A -Bioingegneria, Gruppo scientifico disciplinare GSD 09/IBIO-01 - 

BIOINGEGNERIA) presso il Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita, 

Università degli Studi dell’Insubria (Varese, I) 

Da maggio 2007: coordinatore del Laboratorio di Analisi dei Biosegnali, presso il “Polo 

Tecnologico”, IRCCS Fondazione Don Gnocchi (Milano, I). 

Da aprile 1989 ad aprile 2007: ricercatore presso il Centro di Bioingegneria, 

Fondazione Don Carlo Gnocchi e Politecnico di Milano (Milano I). 

Da marzo 1988 a marzo 1989: ufficiale del Corpo Tecnico dell’Esercito presso lo 

stabilimento militare “SMCEA” di Nettuno (I). 

Attività Didattiche e in Ambito Accademico 

dal 2023: Docente in 1) MISURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE [MED0473-2] del 

corso di studio APPARECCHIATURE RADIOLOGICHE 1 - [MED0575]: 2) 

ELETTROTECNICA ED ELETTRONICA PER RADIOLOGIA MEDICA [SME0546] del 

corso di studio FISIOPATOLOGIA DELLA CIRCOLAZIONE EXTRACORPOREA - 

[MED0473]; 3) FISICA MEDICA [MED0466-1] del corso di studio SCIENZE 

FISICHE E STATISTICHE parte 1 - [SME0310]; e 4) INFORMATICA ELETTRONICA- 

BIOINGEGNERIA - [MED0369], presso l'Università degli Studi dell’Insubria 

dal 2022: Docente in SEGNALI BIOLOGICI E STRUMENTI DI VALUTAZIONE MOTORIA 

del corso di studio L014 - Scienze delle attività motorie preventive ed adattate, 

presso l'Università degli Studi dell’Insubria 

2011-22: Professore a contratto in “Analisi Matematica”, Corso di Laurea in Tecniche di 

Neurofisiopatologia, Università degli Studi di Milano (I). 

2002-22: Professore a contratto in “Fisica Applicata a Biologia e Medicina”, Corso di 

Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia, Università degli Studi di Milano (I). 

Dal 2000 al 2002: Professore a contratto in Statistica Medica, Corso di Laurea in 

“Scienze Infermieristiche”, Università degli Studi di Milano (I). 
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2002: Professore a contratto in Statistica, corso in Advanced Methods and Technology 

in Sport Medicine, Politecnico di Milano (I) and Regione Lombardia (I). 

2002-2021: Partecipazione in qualità di presidente o membro della Commissione a 

circa 100 sessioni di Esami di profitto. 

2019: Valutatore esterno tesi per il Corso di Dottorato di Ricerca "Scienze Mediche" 

32° Ciclo (coordinatore prof. Carlo Ferrari), Università di Parma. 

2017: Valutatore esterno tesi per il Corso di Dottorato di Ricerca "Scienze Mediche" 

30° Ciclo (coordinatore prof. Riccardo Bonadonna), Università di Parma. 

2015: Valutatore esterno al concorso di assegnazione assegni di ricerca "Linea di 

ricerca 048 Predizione delle complicazioni post-operatorie degli interventi 

cardiochirurgici" (presidente prof. Giuseppe Peretti), Università degli Studi di 

Milano. 

2021/02: Valutatore esterno titoli alla promozione a professore associato presso il 

dipartimento di Fisica dell'Università Bar-Ilan di Tel Aviv (preside prof. Bilha 

Fischer). 

dal 2014 al 2022: Membro della Commissione Paritetica Docenti-Studenti del corso di 

laurea Tecniche di Neurofisiopatologia, Università degli Studi di Milano. 

dal 5/02/2025 Delegato alla Innovazione Digitale e Intelligenza Artificiale per il 

Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita dell’Università degli Studi 

dell’Insubria 

Società e Comitati Scientifici 

Membro del Comitato Scientifico del IX National Congress of Bioengineering GNB 2025, 

University of Palermo, June 16-18, 2025 

Esperto internazionale nel peer-review panel dei progetti di ricerca sottoposti al 

National Center of Science and Technology Evaluation (NCSTE) della Repubblica 

del Kazakhstan. 

Membro del Working Group on BP Monitoring and Cardiovascular Variability 

dell’European Society of Hypertension (ESH). 

Membro del Working Group on E-cardiology dell’European Society of Cardiology (ESC). 

Membro della Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS). 

Membro del Comitato Scientifico dello European Study Group On Cardiovascular 

Oscillations (ESGCO). 

Membro della task force Beyond the AHI. Standardization of additional measures in 

adult sleep studies for obstructive sleep disordered breathing, dell’European 

Sleep Research Society (ESRS). 

Membro del Comitato Scientifico del Simposio “Methodology and Technology for 

Peripheral and Central Blood Pressure Measurement (Atene, Grecia), 13 giugno 

2014. 

Membro Comitato Organizzatore 5th ESGCO meeting: Parma, Italy, 2008. 

Ruoli editoriali 

Membro dell’editorial board della rivista Entropy.  

Associate Editor di Frontiers in Information Theory. 

Associate Editor di Frontiers in Fractal Physiology. 

Guest Associate Editor di Frontiers in Computational Physiology and Medicine. 

Review Editor di Frontiers in Computational Physiology and Medicine; Frontiers in 

Autonomic Neuroscience; Frontiers in Networks in the Cardiovascular System. 

Curatore del volume: Assessing Complexity in Physiological Systems through 

Biomedical Signals Analysis, Paolo Castiglioni, Luca Faes and Gaetano Valenza 

(Eds.), MDPI, Basel (Switzerland), March 2021, ISBN 978-3-03943-368-1 
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Produzione Scientifica  

Oltre 280 pubblicazioni scientifiche (articoli di rivista con revisione tra pari, capitoli di 

libro e atti di conferenza) con oltre 7600 citazioni e H index pari a 48 (Scopus) e 59 

(Scholar); ORCID ID 0000-0002-8775-2605; Scopus ID 7004778977. 

Aree di Ricerca 

1) Analisi segnali cardiovascolari  

2) Dinamiche di complessità dei biosegnali 

3) Fisiologia in condizioni estreme 

4) Riabilitazione cardiologica 

5) Sistemi di monitoraggio portatili 

Principali Risultati di Ricerca 

1) Analisi segnali cardiovascolari. Sono stati sviluppati metodi di stima della 

funzionalità del riflesso barocettivo e del controllo autonomico della circolazione 

sanguinea dalle fluttuazioni spontanee di pressione arteriosa e frequenza cardiaca, 

descrivendo modulazioni circadiane e alterazioni associate a invecchiamento, 

ipertensione, disautonomia diabetica, insufficienza cardiaca e lesioni spinali. E’ stato 

valutato l’effetto di farmaci antiipertensivi sulla variabilità pressoria nell’iperteso, 

descritte alterazioni del controllo autonomico del circolo associate a sonnolenza diurna 

e apnee ostruttive, l’influenza di farmaci betabloccanti sulle bradicardie associate alle 

apnee, e dimostrata l’efficacia di trattamenti con dispositivi di Pressione Positiva 

Continua delle vie aeree. Si è mostrata la possibilità di identificare un rischio 

cardiovascolare legato alla sodiosensibilità da monitoraggi pressori su 24 ore durante 

dieta abituale. In modelli animali è stato descritto il ruolo del riflesso barocettivo sulle 

fluttuazioni pressorie più lente, gli adattamenti di lungo periodo ad alterazioni croniche 

del baroriflesso, l’effetto dello shock settico sul riflesso barorecettoriale.  

2) Dinamiche di complessità. Sono stati proposti metodi per la stima della 

dimensione frattale, dell’entropia multiscala su ampia banda e della struttura 

multifrattale-multiscala dei segnali biomedici. Si è descritto il ruolo della regolazione 

autonomica sulla dinamica di complessità del sistema cardiovascolare. 

3) Fisiologia in condizioni estreme. Si sono descritte le alterazioni nel controllo 

cardiovascolare indotte da microgravità in astronauti e l’efficacia di una contromisura 

basata sull’esercizio fisico. Si sono studiati gli effetti della ipossia in alta quota sul 

controllo vasomotorio del microcircolo, sulle alterazioni cardiorespiratorie nel sonno e 

sulla dinamica di complessità cardiovascolare. Sono state descritte alterazioni di lungo 

termine nel controllo autonomico cardiaco durante isolamento invernale in Antartide.  

4) Riabilitazione cardiologica. Si è identificato il ruolo prognostico della variabilità 

pressoria nel paziente cardio-operato e una associazione tra citochine infiammatorie e 

fibrillazione atriale post-operatoria durante riabilitazione cardiologica. E' stata valutata 

l’efficacia di programmi riabilitativi dopo impianto di dispositivi di supporto del 

ventricolo sinistro. 

5) Sistemi di monitoraggio portatili. Sono stati validati dispositivi di misura non 

invasiva della pressoria arteriosa battito-battito al dito. Si è sviluppato un sistema 

impedenziometrico multifrequenza e multisegmenti portatile per la misura degli 

spostamenti dei fluidi corporei tra distretti del corpo durante attività fisica e dispositivi 

indossabili per rilevare il sismocardiogramma.  

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004778977
http://orcid.org/0000-0002-8775-2605
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004778977
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Responsabilità scientifica come PI o PI di unità operativa in 

progetti di ricerca finanziati 

dal 01-01-2005 al 31-12-2006 Progetto Ricerca Finalizzata 2004- Valutazione 

dell'efficacia ed applicabilità di nuove tecnologie per la gestione di pazienti con 

patologie associate ad ipossiemia (IPOSSI) ICS030.11 RF2004/70 Responsabile 

scientifico U.O. 5 relativamente ad acquisizione, trattamento e analisi dei 

biosegnali 

dal 01-01-2006 al 31-12-2008 Bando grandi progetti 2006, finanziato dalla Provincia 

autonoma di Trento, Legge provinciale 2 Agosto 2005, n.14, articolo 22: Ambient 

Aware Assistance: Un Sistema Avanzato di Monitoraggio per il Supporto delle 

Residenze Assistite: responsabile scientifico task T6.3 relativamente alla analisi 

dei segnali biologici 

dal 01-11-2014 a 01/01/2020 BANDO Smart Cities and communities (co-finanziato 

MIUR): Progetto HEALTH @ HOME –Smart Communities for citizens’ wellness. 

Responsabile scientifico di progetto per le attività del capofila della Associazione 

Temporanea d’Impresa Medi Hal (Fondazione Don C.Gnocchi) 

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2012 “Tecniche avanzate di analisi di 

biosegnali: sviluppo di algoritmi per sistemi complessi e dispositivi portatili” , 

svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); finanziamento 

Ministero della Salute. Dal 01-01-2011 al 31-12-2012  

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2014 “Complessità dei biosegnali in 

fisiologia e clinica”, svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); 

finanziamento Ministero della Salute. Dal 01-01-2013 al 31-12-2014  

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2016 “Sviluppo e applicazione di nuovi 

metodi di elaborazione di biosegnali basati su analisi non lineari e multivariate”, 

svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); finanziamento 

Ministero della Salute. Dal 01-01-2015 al 31-12-2016 

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2016 “Nuovi metodi di valutazione della 

sodio sensibilità nel normoteso”, svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, 

Milano (I); finanziamento Ministero della Salute. Dal 01-01-2015 al 31-12-2016 

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2017 “Analisi complessa dei biosegnali: 

nuove procedure per migliorarne applicabilità e diffusione in ambito clinico”, 

svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); finanziamento 

Ministero della Salute. Dal 01-01-2017 al 31-12-2018 

 Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2017 “Nuovi metodi di analisi di 

complessità dei biosegnali per la valutazione del controllo neurovegetativo”, 

svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); finanziamento 

Ministero della Salute. Dal 01-01-2017 al 31-12-2018 

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2019 “Componenti multiscala e circadiane 

dei biosegnali nella valutazione dei meccanismi di controllo integrativo 

cardiocircolatorio”, svolto presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); 

finanziamento Ministero della Salute. Dal 01-01-2019 al 31-12-2020 

Responsabile progetto di Ricerca Corrente 2020 “Analisi di complessità dei biosegnali 

per la valutazione dei meccanismi fisiologici di controllo e regolazione durante 

riabilitazione”, presso IRCCS Fondazione Don C. Gnocchi, Milano (I); 

finanziamento Ministero della Salute. Dal 01-01-2020 al 31-12-2022 

Collaborazione in progetti di ricerca finanziati 

Collaborazione al progetto CARDICORTEX (Evaluation of Circadian Rhythm Alterations 

by Functional Biomarkers during Winterover at Concordia) approvato dall’Agenzia 

Spaziale Europea (P.I. Prof. HC Gunga, Charitè University, Berlin, e Dr.ssa MA 

Maggioni, Università degli Studi di Milano).  
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Collaborazione con il Center for Space Medicine della Charitè University di Berlino (prof. 

H.C. Gunga), sui progetti: 

a) Bed rest and head-out water immersion: acute effects on cardiovascular 

autonomic control and brain function. “The BRICAB study”; 

b) ESA Bed Rest Study AO-13-BR-33 "Impact of bed rest on cognitive 

performance and its mechanisms: interactions between central inflammatory 

responses, autonomic nervous control, and brain structure and function"; 

c) ESA Bed Rest Study AO-2009-BR-LoI-0329 "Executive control functions and 

their neurophysiologic mechanisms during head-down tilt bed-rest". 

Collaborazione con IRCCS Istituto Auxologico Italiano (prof. G. Parati) nei progetti 

HIGHCARE (HIGH altitude CArdiovascular REsearch) sulle alterazioni del controllo 

autonomico cardiovascolare e disturbi del sonno in alta quota. 

Partecipazione alla Ricerca Corrente "Pazienti con L-VAD: effetti sulla performance 

fisica e sulla qualità della vita di un programma riabilitativo domiciliare controllato 

via web" (Dr. M Ferratini) approvato dall'IRCCS Fondazione Don Gnocchi 

31/10/2014, in collaborazione con l'Ospedale Niguarda di Milano. 

Collaboratore per la Fondazione Don C.Gnocchi nel progetto “REABILITY. Sistema 

domiciliare di riabilitazione cognitiva, motoria e comportamentale”, Bando: Smart 

Fashion and Design, (30/01/2017-29/01/2019), Co-finanziato da Regione 

Lombardia. 

Collaborazioni scientifiche in altri temi di ricerca con istituti 

nazionali ed esteri 

Collaborazione al progetto "Recupero della funzionalità cardio-polmonare e del 

controllo autonomico cardio-vascolare in pazienti con MIS-C: studio di outcome a 

6 mesi" in collaborazione con la Cardiologia Pediatrica dell'Ospedale dei bambini 

“Vittore Buzzi (dr.ssa Savina Mannarino) e il Dipartimento di Scienze Biomediche 

e Cliniche L. Sacco, Università degli Studi di Milano (prof. G. Zuccotti). 

Collaborazione con IRCCS Istituto Auxologico Italiano (prof. G. Parati) al sottostudio 

"Autonomic Cardiac Modulation and Sleep Apnea in Heart Failure" nell'ambito del 

trial clinico ADVENT-HF (ADdaptive servo-VENTilation on survival and frequency 

of cardiovascular hospital admissions in patients with Heart Failure and sleep 

apnoea) promosso dall' University Health Network - Toronto Rehabilitation 

Institute (prof. D. Bradley).  

Collaborazione con Universitätsklinikum (UKR) di Regensburg, Germania (prof. M. Arzt) 

al sottostudio "Arrhythmias and Sleep Apnea in Heart Failure" nell'ambito del trial 

clinico ADVENT-HF promosso dall' University Health Network - Toronto 

Rehabilitation Institute (prof. D Bradley). 

Collaborazione con Hasselt University, Faculty of Medicine and Life Sciences, di 

Diepenbeek in Belgio (prof. P. Dendale) sul tema "Early detection of cardiac 

autonomic dysfunction in diabetes". 

Collaborazione con Universitè Paris Descartes, Faculté de Médecine, di Parigi (prof. S. 

Laurent), sul tema "Heart Rate Variability and Depression". 

Collaborazione con le Università di Zielona Góra in Polonia (prof. J. Piskorski) e di 

Bordeaux in Francia (prof. L. Arsac) relativamente allo sviluppo di metodi di 

analisi di complessità dei biosegnali. 

 Collaborazione col Dipartimento di Elettronica, Informazione e Bioingegneria del 

Politecnico di Milano (prof. F. Zappa) relativamente allo sviluppo di sistemi 

portatili di monitoraggio dei biosegnali. 

Brevetti 

Co-autore brevetto internazionale WO2004086968 A1 “Integrated structure for 

detecting physiological signals” pubblicato il 14 ottobre 2004 
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Presentazioni su Invito 

1. HYPERTENSION SUMMER SCHOOL 2023, by the European Society of Hypertension, Sept. 24–29, 
2023 VILLA CAGNOLA, GAZZADA, VARESE, ITALY. Lecture Title: "Cuffless and Wearable 
Devices" 

2. Minisymposium Complexity in Cardiovascular and Respiratory Systems, 43rd IEEE-EMBC 
Conference, November 3, 2021 (Guadalajara, MX). Lecture Title: “Multifractal Multiscale DFA 
of Cardiovascular Signals: Removing the Estimation Bias from Short-term Coefficients” 

3. Consensus Conference on Blood Pressure Variability: ESH Working Group on Blood Pressure 
Monitoring and Cardiovascular Variability, June 15, 2017 (Milan, I). Lecture Title: “General 
Methodology: which method for which type of BP variation. Indices and Mathematical 
models” 

4. 8th International meeting on computational intelligence methods for bioinformatics and 
biostatistics” June 30 -July 2, 2011 (Gargnano, I) Lecture Title: “The temporal spectrum of 
scale exponents: a new tool for describing self-similarity in physiological time series” 

5. Satellite Symposium of the 25th Congress of the European Society of Hypertension, June 11, 
2015 (Milan, I) Cardiovascular variability: update on methodological issues and clinical 
applications. Lecture Title: “Clinical and physiological relevance of non-linear analysis of 

cardiovascular variability: Blood Pressure” 

6. Satellite Symposium of the ESH-ISH Meeting, June 13 (Athens, GR): “Methodology and 
technology for peripheral and central blood pressure measurement: current status, practical 

application, future research”. Lecture Title: “Indices of blood pressure variability” 

7. Workshop Cadiology Meets Physics and Mathemathics, May 6, 2010 (Zakopane, PL) Lecture 
Title: “Determinants of blood pressure and heart rate self similarity” 

Pubblicazioni su Riviste Scientifiche con I.F.   

1. Porta, A., Cairo, B., Bari, V., Arduino, C., Burzo, I., De Maria, B., Castiglioni, P., Quintin, L., 
Catai, A.M., Barbic, F. and Furlan, R. (2026) ‘Amplitude symbolic analysis: a tool for the 
evaluation of the autonomic function complementary to traditional symbolic approach’, 
Computers in Biology and Medicine, 203, p. 111473. doi 10.1016/j.compbiomed.2026.111473. 

2. Castiglioni, P., Faes, L., Valenza, G. and Faini, A. (2025) ‘Assessing Complexity in Physiological 
Systems Through Biomedical Signals Analysis II’, Entropy, 27(12), p. 1185. doi 

10.3390/e27121185. 

3. Castiglioni, P., Zaza, A., Merati, G. and Faini, A. (2025) ‘On the Autonomic Control of Heart 
Rate Variability: How the Mean Heart Rate Affects Spectral and Complexity Analysis and a Way 
to Mitigate Its Influence’, Mathematics, 13(18), p. 2955. doi 10.3390/math13182955. 

4. Cavaggioni L, Formenti D, Ouergui I, Perpetuini D, Castiglioni P, Berengan A, et al. Effects of 
music listening on anaerobic performance and motivation in healthy young adults. Front Sports 
Act Living. 2025 Mar 14;7:1518359.  

5. Cavaggioni L, Formenti D, Castiglioni P, Ardigò LP, Merati G. Perceptual-vision training as a 
strategy for healthy aging in adults with intellectual disability: a study protocol. Front Psychol. 
2025 Apr 24;16:1526826.  

6. Cavaggioni L, Formenti D, Casalini L, Granito F, Magro C, Manente A, Canton S, Lovecchio N, 
Castiglioni P and Merati G. Exploring the relationship between cognitive abilities and motor 
performance in athletes with intellectual disabilities. Front Sports Act Living. 2025 Jun 

30;7:1601355. 

7. De Santis T, Cocco A, Castiglioni P, Ferrarin M, Mineri R, Morenghi E, Avenali M and Albanese, 
A. (2024), Parasympathetic Dysfunction Prevails in GBA1-Associated Parkinson's Disease. Mov 
Disord Clin Pract. 2024 https://doi.org/10.1002/mdc3.14314 

8. Merati G, Formenti D, Gandola C, Castiglioni P, Casalini L, Trecroci A, et al. Limitations in 
Maximum Intensity Front Crawl in Swimmers with Down Syndrome. Applied Sciences. 2024 
Sep 18;14(18):8387.  

9. Cavaggioni L, Ardigò LP, Castiglioni P, Trecroci A, Casalini L, Formenti D, et al. A crossover 
study on attentional focus and gross motor performance in individuals with Down syndrome. 
Kozinc Ž, editor. PLoS ONE. 2024 Aug 22;19(8):e0305267.  

10. Castiglioni P, Rampichini S, Corti CG, Mannarino S, Zuccotti G, Calcaterra V, et al. COVID-19-
Associated Multisystem Inflammatory Syndrome in Children and Cardiovascular Autonomic 
Control: A Prospective Cohort Study Nine Months after SARS-CoV-2 Infection. JCM. 2024 Jul 
16;13(14):4163.  

https://doi.org/10.3390/math13182955
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11. Romano F, Formenti D, Cardone D, Russo EF, Castiglioni P, Merati G, et al. Data-Driven 

Identification of Stroke through Machine Learning Applied to Complexity Metrics in Multimodal 
Electromyography and Kinematics. Entropy. 2024 Jul 7;26(7):578.  

12. Scandelli A, Lombardi C, Castiglioni P, Merati G, Villa F, Faini A. Comparison of Methods to 

Estimate Arterial Blood Pressure from the Pulse Arrival Time by Finger Photoplethysmography. 
IEEE Sensors J. 2024;1–1.  

13. Faini A, Arsac LM, Deschodt-Arsac V, Castiglioni P. Multifractal Multiscale Analysis of Human 
Movements during Cognitive Tasks. Entropy. 8 febbraio 2024;26(2):148. 

14. Perger E, Castiglioni P, Faini A, Soranna D, Zambon A, Rosa D, et al. Impact of reboxetine plus 
oxybutynin treatment for obstructive sleep apnea on cardiovascular autonomic modulation. Sci 
Rep. 23 febbraio 2023;13(1):3178.  

15. Castiglioni P, Merati G, Parati G, Faini A. Sample, Fuzzy and Distribution Entropies of Heart 
Rate Variability: What Do They Tell Us on Cardiovascular Complexity? Entropy. 2 febbraio 
2023;25(2):281.  

16. Radaelli A, Mancia G, Balestri G, Bonfanti D, Castiglioni P. Respiratory patterns and baroreflex 
function in heart failure. Sci Rep. 8 febbraio 2023;13(1):2220.  

17. Parati G, Bilo G, Kollias A, Pengo M, Ochoa JE, Castiglioni P, et al. Blood pressure variability: 
methodological aspects, clinical relevance and practical indications for management - a 
European Society of Hypertension position paper ∗. Journal of Hypertension. aprile 

2023;41(4):527–44.  

18. Kagelmann N, Janke D, Maggioni MA, Gunga HC, Riveros Rivera A, Genov M, et al. Peripheral 

skin cooling during hyper-gravity: hemodynamic reactions. Front Physiol. 15 maggio 
2023;14:1173171.  

19. Groppelli A, Rafanelli M, Testa GD, Agusto S, Rivasi G, Carbone E, et al. Detection of 
impending reflex syncope by means of an integrated multisensor patch-type recorder. J Hum 
Hypertens [Internet]. 19 maggio 2023 https://www.nature.com/articles/s41371-023-00840-y 

20. Cusini I, Rinaldi R, Castiglioni P, Faini A, Villa F. Multi-wavelength SPAD photoplethysmography 
for cardio-respiratory monitoring. Front Phys. 22 giugno 2023;11:952103.  

21. Stergiou GS, Avolio AP, Palatini P, Kyriakoulis KG, Schutte AE, Mieke S, et al. European Society 
of Hypertension recommendations for the validation of cuffless blood pressure measuring 
devices: European Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring and 
Cardiovascular Variability. Journal of Hypertension [Internet]. 21 giugno 2023  doi 
10.1097/HJH.0000000000003483 

22. Khandoker AH, Castiglioni P, Greenstein JL, Zhao J, Schlindwein FS, Elgendi M, et al. Editorial: 

Methods and applications in computational physiology and medicine. Front Physiol. 24 
novembre 2022;13:1092227. 

23. Castiglioni, P., Faini, A., Nys, A., De Busser, R., Scherrenberg, M., Baldussu, E., Parati, G. and 
Dendale, P.  ‘Heart Rate Variability for the Early Detection of Cardiac Autonomic Dysfunction in 
Type 1 Diabetes’, Frontiers in Physiology, 2022, 13, 937701. doi: 10.3389/fphys.2022.937701. 

24. Castiglioni, P., Parati, G. and Faini, A.  ‘Cepstral Analysis for Scoring the Quality of 
Electrocardiograms for Heart Rate Variability’, Frontiers in Physiology, 2022, 13, p. 921210. 

doi: 10.3389/fphys.2022.921210. 

25. Castiglioni, P., Meriggi, P., Di Rienzo, M., Lombardi, C., Parati, G. and Faini, A. ‘Heart Rate 
Variability from Wearable Photoplethysmography Systems: Implications in Sleep Studies at 
High Altitude’, Sensors, 2022, 22(8),  2891, doi: 10.3390/s22082891. 
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