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Educazione	

• PhD in Medicina Clinica e Sperimentale e Medical Humanities 
Università degli Studi dell’Insubria, Italia |Nov 2022 – in corso 
Borsa di studio di dottorato finanziata con fondi privati con sostegno finanziario potenziato. Ricerca incentrata su 
nutrizione, neuroinfiammazione e interventi non farmacologici nella malattia di Parkinson. 
Borsa di studio e parte del progetto finanziati dalla Fondazione Cariplo (sovvenzione n. 2017-1086), attraverso il 
progetto: “Reclutamento e formazione di medici-scienziati per potenziare la ricerca traslazionale: un approccio 
transdisciplinare multilivello incentrato sulla metodologia, l'etica e l'integrità nella ricerca biomedica” 

• Master	di	secondo	livello	in	Metodologia,	etica	e	integrità	nella	ricerca	biomedica	
Università	degli	Studi	dell’Insubria,	Italia	|	Feb	2025	–	in	corso	

• Master	di	secondo	livello	in	Medicina	termale	e	Idrologia	medica	
Università	degli	studi	di	Pisa,	Italia|	Gen	2022	–	Feb	2022	
Tesi:	“L'idrogeno	solforato:	dalla	fisiologia	alla	patologia,	fino	ai	trattamenti	termali”.	

• MD	in	Medicine	and	Surgery	(110/110)	
Università	degli	studi	di	Parma,	Italia|	Nov	2014	–	Apr	2021(Laurea	110/110)	–	Aug	2021	(Abilitazione)	
Tesi:	“Fasting	and	calorie	restriction	practices	as	support	for	chemotherapy	and	as	potential	prognostic	
factors	in	cancer	patients:	results	of	a	meta-analysis	on	published	data.”	

Esperienza	di	ricerca	

• Co-Principal Investigator – MED-PARK Study 
Università degli Studi dell’Insubria, Italia | Gen 2025 – in corso 
Studio	randomizzato	controllato	sugli	effetti	della	dieta	mediterranea	nella	malattia	di	Parkinson.	
Responsabile	della	progettazione	dello	studio,	dell'intervento	nutrizionale,	dell'arruolamento	e	del	follow-
up	dei	partecipanti,	del	monitoraggio	e	del	coordinamento	delle	collaborazioni	internazionali. 

• Visiting	scholar,	University	of	Cambridge		
University	of	Cambridge,	UK|	Oct	2025	–	Nov	2025	|	Supervisore		Dr.	Marta	Camacho	
Dipartimento	di	Neuroscienze	Cliniche,	John	van	Geest	Centre	for	Brain	Repair		
ricerca	traslazionale	sull'interazione	intestino-sistema	immunitario-cervello	nella	malattia	di	Parkinson,	
con	esperienza	pratica	nei	flussi	di	lavoro	delle	sperimentazioni	cliniche,	nell'immunofenotipizzazione	e	
nella	gestione	dei	campioni	biologici.	

• Consulente	nutrizionale	
RCT	sulla	naturopatia	nella	profilassi	dell’emicrania	(P.I.	Eugenia	Rota)|	Nov	2021	–	in	Corso		
Responsabile	del	supporto	alimentare	e	del	follow-up	dei	partecipanti	iscritti.	

• Research	Intern	–	FIT2	Study	
Immanuel	Krankenhaus,	Charité	Berlin	|	Oct	2020	–	Mar	2021|	Supervisoer	Dr.	Daniela	Liebscher	
Raccolta	e	documentazione	dei	dati	clinici	in	uno	studio	sul	digiuno	e	il	cancro.	

Fellowships	and	Training	

• EPN	Autumn	School	–	“The	Skin–Brain	Axis	and	the	Breaking	of	Barriers”	
Network	(EPN)	per	la	Psiconeuroimmunologia	|	Universitò	di	Giessen	|	Ottobre	2023	
Programma	di	formazione	internazionale	incentrato	sulle	interazioni	neuroimmuni.	Organizzato	con	il	
sostegno	della	Fondazione	Volkswagen.	

• PhD	Fellowship	
Università	degli	Studi	dell’Insubria,	Italia	|	Nov	2022	–	in	corso	

• Erasmus+	Traineeship	–	Clinical	Research	Internship	
Immanuel	Krankenhaus	/	Charité	Berlin,	Germany	|	Oct	2020	–	Mar	2021	

Lingue	
Italiano	–	Madrelingua	|	Inglese	–	Ottima	padronanza	(C1)	|	Spagnolo	–	Conoscenza	di	base	(B1)	|	Tedesco	–	
Conoscenza	di	base	(A2)	


