Luigina Guasti

CURRICULUM VITAE et STUDIORUM

Istruzione e formazione

Alunno del Collegio Ghislieri, Pavia, Ente di alta formazione culturale, riconosciuto dal Ministero
dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca che opera sotto I’Alto Patronato del Presidente della
Repubblica

Diploma di LAUREA in Medicina e Chirurgia
LAUREA in Medicina e Chirurgia ottenuta il 16 settembre 1983 con valutazione 110/110 e lode, Universita
degli Studi di Pavia (Tesi sperimentale dal titolo "aritmie Ventricolari sincopali post-infartuali")

"ECFMG Certification", (EDUCATIONAL COMMISSION FOR FOREIGN MEDICAL GRADUATES Certification)
esame di stato USA, superando | e Il parte dell'esame "FMGEMS" (Foreign Medical Graduate Examination in
Medical Sciences), in data 22,23.1.1985 e "TOEFL" (Test of English as a Foreign Language).

SPECIALIZZAZIONE in Cardiologia
Specializzazione in Cardiologia ottenuta con voto 50/50 presso I'Universita' degli Studi di Pavia, con tesi
sperimentale dal titolo "Aritmie ventricolari negli atleti" in data 9.06.1987

DOTTORE DI RICERCA in Fisiopatologia Cardiovascolare: PhD: Dottorato di Ricerca in "Fisiopatologia
Cardiovascolare" (Sede Amministrativa Milano, sede consorziata Pavia). |l dottorato era della durata di 4
anni: tesi sperimentale dal titolo "Ischemia miocardica silente indotta da vari tests provocativi in pazienti
con ischemia stabile e coronaropatia ostruttiva" in data 18.10.1994

Posizione lavorativa attuale

- PROFESSORE ASSOCIATO in Medicina Interna, Universita degli Studi dell’Insubria, Varese, dal 2002

- DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA -DMC- dell'Universita dell'Insubria (dal
4.2.2022 a tuttoggi — secondo mandato-): per struttura ed attivita vedi piano Strategico triennale del DMC,
luglio 2025, riaggiornato aprile 2026 alla pagina web del dipartimento: https://archivio.uninsubria.it/siti-
tematici-o-federati/siti-dei-dipartimenti/dipartimento-di-medicina-e-chirurgia-dmc

Al DMC afferiscono i seguenti Corsi di Studio (CdLM in Medicina e Chirurgia e varie triennali di area
medica):

Medicina e Chirurgia;

Tecniche di laboratorio biomedico;

Educazione professionale;

Tecniche di fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare;

Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro;

Infermieristica (3 Corsi: Varese, Como, Busto-Arsizio).

- DIRETTORE DEL CENTRO DI RICERCA sulle DISLIPIDEMIE (dalla sua istituzione nel 2008)


https://archivio.uninsubria.it/siti-tematici-o-federati/siti-dei-dipartimenti/dipartimento-di-medicina-e-chirurgia-dmc
https://archivio.uninsubria.it/siti-tematici-o-federati/siti-dei-dipartimenti/dipartimento-di-medicina-e-chirurgia-dmc

- COMPONENTE DEL SENATO ACCADEMICO in quanto DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO di Medicina e
Chirurgia (per I'area medica)

- COMPONENTE della COMMISSIONE RETTORALE consultiva per 1 rapporti con le aziende del servizio
sanitario e regione Lombardia in ambito sanitario

- COMPONENTE del Collegio del DOTTORATO in Medicina Clinica Sperimentale e medical Humanities
- COMPONENTE del Consiglio della SCUOLA di Medicina

- Direttore di UNITA’ COMPLESSA dell’ASST-SETTELAGHI, Varese, dal 2011; ora direttore di GERIATRIA,
ASST-SETTELAGHI

Posizioni lavorative ricoperte precedentemente

Altre Attivita lavorative ed Istituzionali nell’Universita:

Dal gennaio 1993 dipendente universitario con compiti assistenziali c/o Ospedale di Circolo, Varese:
dapprima come assistente Tecnico, poi come Ricercatore Universitario c/o Il Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Pavia, sede Varese, e, dalla istituzione dell’Universita dell'Insubria, Ricercatore presso tale
Universita. (Successivamente, dal 2002 ruolo di Professore Associato in Medicina Interna -Universita
dell’Insubria)

PRESIDENTE DEL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA dell'Universita dell'Insubria

eletta presidente del CdL in Medicina e Chirurgia (marzo 2021 - aprile 2024); per gli anni della presidenza,
componente della Conferenza permanente dei presidenti dei CdL in Medicina e Chirurgia

Presidente dei corsi integrati dove svolgo attivita didattica (Patologia Medica in: CdLM Med e Chir; Clinica
Medica in: CALM Med e Chir; e Medicina interna e specialistica in: Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare)

Coordinatore della SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in Oncologia Medica (dal 2013 al 2016).

Direttore della SCUOLA di SPECIALIZZAZIONE in GERIATRIA (dal 2017 al 2022: Scuola accreditata di nuova
istituzione nel 2017 alla cui fondazione ho contribuito: per incompatibilita con altre funzioni istituzionali -

membro del Senato Accademico-, dimissioni nel marzo 22)

Componente del Senato Accademico dell’Universita dell’Insubria, eletta come rappresentante dei docenti
di Il Fascia, Area delle Scienze Mediche, dall’ ottobre 2008 al novembre 2012 (2 mandati)

Eletta membro del Consiglio della "Scuola di Medicina" dell'Universita dell'Insubria dal dicembre 2012,
rieletta nel 2015, poi in Consiglio in quanto Presidente del CdL in Medicina e chirurgia, ed ora come
Direttore di Dipartimento

Commissione Didattica del CdL in Medicina e Chirurgia

Componente della Commissione Disciplinare dell’Universita dell’Insubria dal 2013 al 2020

Componente della Commissione Paritetica istituita dalla Scuola di Medicina dal 2016 al 2018

Componente della Commissione Rettorale di valutazione scientifica per progetti Fondi di Ateneo per la



Ricerca dal 2004 al 2008 (per I’Area Medica) e dal 2009 al 2012 componente della commissione per il
Dipartimento di Medicina Clinica

Componente di Commissione Rettorale per I'attribuzione di Fondi speciali per ricerca destinati a specifici
progetti consorziati d'Ateneo nel 2009

Componente dal 2014 al 2021 della Commissione per I'attribuzione del premio di Laurea “Ragnotti” istituito
dall’Universita dell’Insubria

Componente della Giunta di Dipartimento -Dipartimento di Medicina e Chirurgia- dell'Universita
dell'Insubria dal novembre 2017 al 2020; poi presidente della Giunta del Dipartimento di Medicina e

Chirurgia dal 2022 al 2025 in qualita di Direttore

Altre Attivita lavorative presso ASST:

Responsabilita cliniche di reparto nella Medicina Interna 1, Azienda universitario- ospedaliera di Circolo e
fondazione Macchi, Varese dal 1993

Responsabile del “Laboratorio di fisiopatologia cardiovascolare” della Medicina Interna 1 (ruolo
internamente attribuito- prof Venco)

Dal luglio 2010 Responsabile della Struttura Semplice Dislipidemie della Medicina Interna 1, Varese

Dal novembre 2011 Direttore Unita Complessa Medicina Interna 1 fino al maggio 2020 quando venivo
spostata alla direzione della Unita Complessa Medicina Generale-Luino e successivamente (ottobre 2021)
alla direzione della Unita Complessa Geriatria-Angera (dall’agosto 2022: Unita Complessa Geriatria ASST
settelaghi).

Riconoscimenti scientifici; direzione o partecipazione alle attivita di un gruppo di
ricerca caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale o internazionale

Ruoli scientifici attuali:

Titolo di “Hypertension Specialist” dalla European Society of Hypertension, nel 2005.

FELLOW dell' American Heart Association, con titolo di: FAHA. Titolo attribuito dopo valutazione curriculum
vitae e pubblicazioni scientifiche dall'American Heart Association.

FELLOW della European Society of Cardiology, con titolo di: FESC. Titolo attribuito dopo valutazione
curriculum vitae e pubblicazioni scientifiche dall'European Society of Cardiology.

Da settembre 2024 ad oggi eletta "CHAIRPERSON" del Council for Cardiology Practice (CCP) della Societa
Europea di Cardiologia (ESC)

Nell'ESC sono presenti quali "bodies" costitutivi: 7 Associations, 7 Councils e oltre 15 Working Groups

Per una descrizione del Council mi e stato richiesto dall’Editor dell’European Heart Journal di pubblicare il
seguente articolo: Guasti L, Toutouzas K, Christodorescu R. An update on the Council for Cardiology Practice
of the European Society of Cardiology. Eur Heart J. 2025 Jul 7;46(26):2496-2497. doi:
10.1093/eurheartj/ehaf123.

Una descrizione delle attivita del Council & pubblicata alla seguente pagina web dell’ESC:
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/



https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/

Dal settembre 2020 ad oggi CHAIR della TASKFORCE ON GERIATRIC CARDIOLOGY del Council for Cardiology
Practice della Societa Europea di Cardiologia: La mission, il board e le attivita della taskforce sono
pubblicate alla pagina web:
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/about/task-force-on-geriatric-

cardiology/

Componente e membro fondatore della Taskforce on Systemic diseases impacting on cardiovascular health
(dal 2025) del Council for Cardiology Practice dell’ESC

Componente del Board della Societa Scientifica nazionale SICGe (Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica)
(dal 2025)

Componente del Board della societa scientifica CFC (Collegio Federativo di Cardiologia) dal 2014

Partecipazione all’ international advisory board for CRANE: Cardiovascular Ageing and Longevity Program,
National Heart Centre Singapore dal 2025

Partecipazione a HYPERMARKER Joint Monitoring Committee -chair del Data Monitoring Committee - (trial
sponsored by Birmingham university, funded by EU), dal gennaio 2026

Direttore del Centro di Ricerca sulle Dislipidemie dell'Universita dell'Insubria dalla sua istituzione (2008)
Membro del Centro di Ricerca interuniversitario: EPIMED (Varese, Mi Bicocca)

Membro del Centro di Ricerca sulla Cronicita (universita dell'Insubria)

Membro del Centro di Ricerca sull' Invecchiamento di successo (universita dell'Insubria)

Membro del Centro di Ricerca in patologie tiroidee e malattie associate (CERTIMA) (universita dell'lnsubria)

Partecipazione come Responsabile locale (sede Varese) di studi nazionali/internazionali coinvolgenti la
Unita Operativa Complessa Medicina Interna 1 e successivamente Geriatria da me diretta (es. REPOSI,
ARAPACIS, SIM-AF, ecc -vedi pubblicazioni del Gruppo Investigators) dal 2011

PROGETTI SCIENTIFICI ONGOING:

- Collaborazione scientifica focalizzata sugli studi clinici nei pazienti anziani: Wildiers H, Hamaker M,
Mooijaart S, Canoui-Poitrine F, Guasti L, De Glas N. Advancing the relevance of clinical trials for older
patients. Lancet 2026 (article reference: LANCET18183, in pubblicazione)

- Attuale progetto ongoing: propositore e leader della Taskforce della Societa europea di cardiologia per la
programmazione e stesura del documento seguente (approvato dall’ESC Scientific Document Committee ed
orain corso): “ Age-related cellular and organ changes in the cardiovascular system: implications for
general cardiology. A Scientific Statement of the ESC Council for Cardiology Practice, the ESC Working
Group on Atherosclerosis and Vascular Biology, the ESC Working Group on Cardiovascular
Pharmacotherapy, the ESC Council on Cardiovascular Genomics, the ESC Council on Hypertension, the
European Association of Preventive Cardiology (EAPC) of the ESC, the Heart Failure Association (HFA) of the
ESC, and the Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP) of the ESC.” Che include |
seguenti autori: Luigina Guasti, Elena Osto, Marc Ferrini, Riccardo Asteggiano, Stefano Nistri, Thomas
Kumler, Stefano Fumagalli, Konstantinos Toutouzas, Luca Liberale, Minna Kaikonnen, Daniel Ketelhut,
Soumaya Ben Aicha, Stefanie Dimmeler, Stephanie Schwarting, Dobromir Dobrev, Juan-Carlos Kaski,
Miguel Camafort, Rosa Maria Bruno, Arantxa Gonzalez Miqueo, Sophie van Linthout, Ana Abreu, Marco
Ambrosetti, Quin Denfeld, Christi Deaton, Franca Marino, Hafid Ait-oufella, Giovanni Camici.

- Attuale progetto ongoing: Survey on hypertension: SURVEY on 2024 ESC Guidelines on the management
of elevated Blood Pressure and hypertension



https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/about/task-force-on-geriatric-cardiology/
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/about/task-force-on-geriatric-cardiology/
https://www.surveymonkey.com/r/LHTMBQ8?utm_medium=Email&utm_source=&utm_campaign=wg-other-survey-elevated-bp-and-hypertension-16march2026
https://www.surveymonkey.com/r/LHTMBQ8?utm_medium=Email&utm_source=&utm_campaign=wg-other-survey-elevated-bp-and-hypertension-16march2026

Tale Survey é stato organizzato (approvato e pubblicato dagli organi ESC) dai Council for Cardiology Prcatice
e Council on Hypertension ed & attualmente ancora in fase di raccolta dati

- Attuale progetto ongoing: leader del progetto di costituzione di uno “Specialty Curriculum “ di “Geriatric
Cardiology”e per questo coinvolgimento nella ESC Taskforce on Curricula. Tale specialty curriculum
identifichera il processo di formazione e di certificazione da parte dell’ESC per la sub-specializzazione in
geriatric cardiology.

-Attuali progetti ongoing: coinvolgimento in vari consensus statement guidati da altri “bodies” dell'ESC, gia
approvati dall’ESC Scientific Document Committee ed in corso:

1- 'Multidisciplinary Approach and Integrated Care to Manage Clinical Complexity in the Stroke Continuum
Management Pathways. A Clinical Consensus Statement of the ESC Council on Stroke, the Association of
Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP), the ESC Council for Cardiology Practice, the ESC
Council on Hypertension, and the ESC Working Group on Thrombosis'.

2- Integrating Geriatric Assessments into Cardiovascular Care. The Role of the Multidisciplinary Team. A
Clinical Consensus Statement of the Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP) of
the ESC, the Heart Failure Association (HFA) of the ESC, the ESC Council for Cardiology Practice, the ESC
Council on Stroke, and the ESC Patient Forum

3-'Holistic management of treatment withdrawal and end-of-life care in patients with Implantable
Electronic Devices: a Clinical Consensus Statement of the European Heart Rhythm Association, the Heart
Failure Association and the Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professionals of the ESC'

4- "Elevated Blood pressure, Hypertension and Cognitive Function. A Clinical Consensus Statement of the
ESC Council on Hypertension, the Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP), the
ESC Council for Cardiology Practice, the ESC Council on Stroke, the European Association of Preventive
Cardiology (EAPC), the European Heart Rhythm Association (EHRA), and the Heart Failure Association (HFA)
of the ESC, the ESC Working Group on Atherosclerosis and Vascular Biology, and the ESC Working Group on
Cardiovascular Pharmacotherapy."

-partecipazione (role of researcher: “leading” per la sezione) al seguente progetto (bandi competitivi):
Participant Identification Code 999855243 inserted as partner in the grant proposal "SUSTAIN" with ID
101344287, which has been submitted to the EU funding programme HORIZON, topic:
HORIZON-HLTH-2026-01-STAYHLTH-02 Behavioural interventions as primary prevention for Non-
Communicable Diseases (NCDs) among young people.

-Conseguimento di Abilitazione Scientifica Nazionale (Medicina Interna - | fascia) dall’aprile 2018;
attualmente parametri per “Commissario”.

In precedenza, ruoli/ riconoscimenti scientifici:

In precedenza, BORSE DI STUDIO / PREMI durante anni di laurea e di specializzazione:

BORSA di Studio SISM, agosto 1980, Varsavia, Polonia.

PREMIO "Federica Bertoglio", Collegio Ghislieri, Pavia (anno accademico —aa- 1983-84).

BORSA di Studio c¢/o Mater Misericordiae University Hospital, Dublino, Irlanda, settembre 1982.

BORSA di Studio ai sensi dell'art. 80 legge 382/80 istituita dall'Universita' degli Studi di Pavia per la
frequenza alla Scuola di Specializzazione in Cardiologia dal 1.5.85 fino al 9.6.87.

BORSA di Studio di Ricerca annuale istituita da IRCCS-Pol S Matteo, PV, settore Cardiologia, dal settembre
1988 all'agosto 1990.

Ammessa come “Visiting Fellow” c/o Mayo Clinic, settembre-novembre 1985, Rochester, MN, USA.

Da settembre 2020 al 2022 eletta "SECRETARY" nel NUCLEUS del Council for Cardiology Practice (CCP) della
Societa Europea di Cardiologia (ESC). Tale incarico ha avuto durata di due anni e decaduto al momento
della mia elezione a "Chairperson-elect"


https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-hlth-2026-01-stayhlth-02
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-hlth-2026-01-stayhlth-02

Da settembre 2022 al 2024 eletta "CHAIRPERSON-ELECT " del Council for Cardiology Practice (CCP) della
Societa Europea di Cardiologia (ESC)

In precedenza, coinvolgimento nel Nucleus del Council for Cardiology Practice (CCP) della Societa europea
di Cardiologia (ESC) come Ex-officio member (dal 2014 al 2020)

Working Group European Society of Cardiology: Partecipazione a Gruppo di Ricerca internazionale della
European Society of Cardiology - Council of Cardiology Practice -

Membro del Working Group "Survey on TAVI" (2015). Risultati sul sito ufficiale ESC:
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/scientific-documents-and-
publications/surveys/

Partecipazione a Gruppo di Ricerca internazionale della European Society of Cardiology - Council of
Cardiology Practice -

Membro del Working Group "Survey on e-health knowledge" Risultati nella pubblicazione: Asteggiano R,
Cowie MR, Richter D, Christodorescu R, Guasti L, Ferrini M. Survey on e-health knowledge and usage in
general cardiology of the Council of Cardiology Practice and the Digital Health Committee. Eur Heart J Digit
Health. 2021 Apr 7;2(2):342-347. doi: 10.1093/ehjdh/ztab032

Referente del Council for Cardiology Practice, ESC, per il progetto Women-in-ESC: partecipazione a gruppi
di lavoro sul tema, seminari e incontri volti al progetto women leadership in ESC (2015)

Referente nazionale per la comunicazione scientifica del Council for Cardiology Practice, ESC (2014-2020)

Responsabile scientifico regionale -regione Lombardia- della societa scientifica nazionale Collegio
Federativo di Cardiologia CFC dal 2013 al 2015 e successivamente: Responsabile del Comitato Scientifico
Nazionale della societa scientifica nazionale: Collegio Federativo di Cardiologia CFC

Componente del Direttivo Nazionale del CFC dal 2013

PREMIO alla Ricerca della societa scientifica nazionale Collegio Federativo di Cardiologia CFC 2014 "Dalla
ricerca alla pratica clinica" attribuito per le ricerche su "Neutrofili ed Aterosclerosi" in relazione alle ricerche
translazionali sui neutrofili nelle patologie cardiovascolari

Collaborazioni internazionali didattico-scientifiche:
-10SI Bellinzona, CH., nell'ambito della Scuola di Specializzazione in Oncologia da me diretta negli anni in cui
la collaborazione era attiva dal 2013 al 2016

Partecipazione a progetti finanziati su bandi competitivi:

- Investigator: Progetto: "Effect of Apixaban on cancer cells". Vincitore del bando internazionale ERISTA
program BMS-Pfizer USA dopo processo di peer review (vedi pubblicazione 2017 PlosOne: doi:
10.1371/journal.pone.0185035).

- Co-Responsabile scientifico del progetto: Monitoraggio molecolare della malattia minima residua in
pazienti affetti da leucemia mieloide cronica, finanziato dalla Fondazione Banca del Monte di Lombardia.
(2015)

- Partecipazione a progetto PRIN (Progetti di Rilevante Interesse Nazionale, Ministero dell’istruzione,
dell’Universita e della Ricerca): “Metabolismo endoteliale e leucocitario nel processo ateromatoso in
pazienti sottoposti ad intervento di rivascolarizzazione periferica: effetti della modulazione farmacologica”
finanziato per gli anni 2005-2006

- Responsabile scientifico dei progetti FAR quando selezionati da commissione di ateneo sulla base di
progetto scientifico presentato (per gli anni dal 2001 al 2013) e successivamente quando selezionati sulla
base della attivita svolta negli ultimi cinque anni (dal 2014 oggi)


https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/scientific-documents-and-publications/surveys/
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/scientific-documents-and-publications/surveys/

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (co-primo nome e corresponding): CLINICAL CONSENSUS STATEMENT:

"Frailty in cardiology: definition, assessment and clinical implications for general cardiology. A consensus
document of the Council for Cardiology Practice (CCP), Association for Acute Cardio Vascular Care (ACVC),
Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP), European Association of Preventive
Cardiology (EAPC), European Heart Rhythm Association (EHRA), Council on Valvular Heart Diseases (VHD),
Council on Hypertension (CHT), Council of Cardio-Oncology (CCO), Working Group (WG) Aorta and
Peripheral Vascular Diseases, WG e-Cardiology, WG Thrombosis, of the European Society of Cardiology,
European Primary Care Cardiology Society (EPCCS).

Richter D, Guasti L, Walker D, Lambrinou E, Lionis C, Abreu A, Savelieva |, Fumagalli S, Bo M, Rocca B,
Jensen MT, Pierard L, Sudano |, Aboyans V, Asteggiano R. Eur J Prev Cardiol. 2022 Feb 19;29(1):216-227.
doi: 10.1093/eurjpc/zwaal67."

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (co-primo nome e corresponding): per SCIENTIFIC STATEMENT/ POSITION PAPER
pubblicato: "Late phase of COVID-19 pandemic in General Cardiology. A position paper of the ESC Council
for Cardiology Practice.

Richter D, Guasti L, Koehler F, Squizzato A, Nistri S, Christodorescu R, Dievart F, Gaudio G, Asteggiano R,
Ferrini M. ESC Heart Fail. 2021 Oct;8(5):3483-3494. doi: 10.1002/ehf2.13466. "

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (primo nome e corresponding): CLINICAL CONSENSUS STATEMENT:

"Digital health in older adults for the prevention and management of cardiovascular diseases and frailty. A
clinical consensus statement from the ESC Council for Cardiology Practice/Taskforce on Geriatric
Cardiology, the ESC Digital Health Committee and the ESC Working Group on e-Cardiology.

Guasti L, Dilaveris P, Mamas MA, Richter D, Christodorescu R, Lumens J, Schuuring MJ, Carugo S, Afilalo J,
Ferrini M, Asteggiano R, Cowie MR. ESC Heart Fail. 2022 Jul 12. doi: 10.1002/ehf2.14022."

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (primo nome e corresponding) : CLINICAL CONSENSUS STATEMENT: “Guasti L,
Fumagalli S, Afilalo J, Geisler T, Abreu A, Ambrosetti M, Gevaert S, Christodorescu R, Richter D, Aboyans V,
Chastaingt L, Barisone M, Severgnini P, Asteggiano R, Ferrini M. Cardiovascular diseases, prevention, and
management of complications in older adults and frail patients treated for elective or post-traumatic hip
orthopaedic interventions: a clinical consensus statement of the ESC Council for Cardiology Practice (CCP),
the European Association of Preventive Cardiology (EAPC), the Association for Acute CardioVascular Care
(ACVC), the Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions of the ESC (ACNAP), the ESC Working
Group on Aorta and Peripheral Vascular Diseases (WG APVD), and the ESC Working Group on Thrombosis
(WG T). Eur J Prev Cardiol. 2025 Jan 15:zwaf010. doi: 10.1093/eurjpc/zwaf010.”

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (co-last authouship): CLINICAL CONSENSUS STATEMENT: “Pedretti RFE, Asteggiano
R, Gevaert AB, Bowen TS, Caselli S, Cornelissen VA, Christodorescu R, Derosa G, Dievart F, Kurpas D, Osto E,
Richter D, Semb AG, Steca P, Guasti L, Ferrini M. Cardiovascular risk factors management in older adults: a
clinical consensus statement from the European Association of Preventive Cardiology of the ESC and the
ESC Council for Cardiology Practice. Eur J Prev Cardiol. 2025 Aug 6:zwaf175. doi: 10.1093/eurjpc/zwaf175.”

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la STESURA delle 2024
ESC LINEE GUIDA: “Van Gelder IC, Rienstra M, Bunting KV, Casado-Arroyo R, Caso V, Crijns HIGM, De Potter
TJR, Dwight J, Guasti L, Hanke T, Jaarsma T, Lettino M, Lgchen ML, Lumbers RT, Maesen B, Mglgaard |,
Rosano GMC, Sanders P, Schnabel RB, Suwalski P, Svennberg E, Tamargo J, Tica O, Traykov V, Tzeis S,
Kotecha D; ESC Scientific Document Group. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation
developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). Eur Heart J.
2024 Sep 29;45(36):3314-3414. doi: 10.1093/eurheartj/ehael76.”



Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la REVISIONE delle ESC
2025 LINEE GUIDA: “Mach F, Koskinas KC, Roeters van Lennep JE, Tokgdzoglu L, Badimon L, Baigent C, Benn
M, Binder CJ, Catapano AL, De Backer GG, Delgado V, Fabin N, Ference BA, Graham IM, Landmesser U,
Laufs U, Mihaylova B, Nordestgaard BG, Richter DJ, Sabatine MS; ESC/EAS Scientific Document Group. 2025
Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias. Eur Heart J. 2025
Nov 7;46(42):4359-4378. doi: 10.1093/eurheartj/ehaf190.”

Collaborazione scientifica per POSITION PAPER — GRUPPI DI SOCIETA SCIENTIFICHE ITALIANE: “Giallauria F,
Sciacqua A, Pratesi A, De Lucia C, Leosco D, Occhiuzzi E, Scuteri A, Ungar A, Vigorito C, Fattirolli F,
Baldasseroni S, Guasti L, Maranta F, Mureddu GF, Ruzzolini M, Silverii MV, Venturini E, Vetta F, Boccanelli A,
Palleschi L, Marchionni N, Ambrosetti M. ITACARE-P/SIGG/SIGOT/SICGE position paper on elderly cardiac
patient referral to cardiac rehabilitation. Int J Cardiol Cardiovasc Risk Prev. 2025 Jul 1;26:200454. doi:
10.1016/j.ijcrp.2025.200454.”

Collaborazione scientifica nella Taskforce della Societa europea di cardiologia per la programmazione e
stesura del documento (primo nome e corresponding): CLINICAL CONSENSUS STATEMENT: “Guasti L,
Bonaccio M, Abreu A, Asteggiano R, Bes-Rastrollo M, Christodorescu R, de Gaetano G, Ferrini M, Marques-
Vidal P, Pathak A, Richter D, Sharma S, Sousa Guerreiro C, Srour B, Stranges S, Touvier M, Vohnout B,
Piepoli M, lacoviello L. Ultra-processed foods, lifestyle management, and cardiovascular diseases: A clinical
consensus statement of the European Society of Cardiology Council for Cardiology Practice and the
European Association of Preventive Cardiology of the European Society of Cardiology Eur Heart J 2026
Pages ehag226. DOI: 10.1093/eurheartj/ehag226.”

Coinvolgimento in attivita editoriali ed Editorial Boards

Reviewer occasionale per varie riviste internazionali tra cui Eur Heart J, Europ J Heart Failure,
Atherosclerosis, PloS One, Journal of the American College of Cardiology -JACC-, The European Respiratory
Journal, Drugs, Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, Translational medicine,
Psychophysiology, Journal of Clinical Pharmacology, American Heart Journal, International
Immunopharmacology, Cochrane.

Revisore occasionale per CINECA dal 2005, per VQR 2004-2011, di progetti PRIN.

Membro dell’Editorial Board di CardioPractice (ex “e-Journal”, piattaforma educazionale dell’ESC) dal 2022
Membro dell’ Editorial Board di Analytical Cellular Pathology (Academic Editor) (Wiley) dal 2017

Membro dell’ Editorial Board di “Current Hypertension Reviews” (Bentham Science) dal 2017 al 2022
Membro dell’Editorial Board di “Cardiology Research and Practice” (Hindawi) dal 2017 al 2022

Academic Editor per PlosOne dal 2019 al 2022

Autore del capitolo: “Cardiovascular comorbidities: life years lost and impact for careers and society with

and without AF.” Nell’ESC Textbook: the ESC CardioMed 4th edition in pubblicazione, Oxford University
Press. Precedenti partecipazioni in Capitoli di Libri: a pagina 44,45 del presente Curriculum Vitae.



Coinvolgimento nella progettazione/organizzazione di convegni, simposi e sessioni
ufficiali di societa scientifiche nazionali ed internazionali negli ultimi 10 anni

Nel 2016: Organizzatore nel comitato scientifico del convegno interregionale della societa scientifica CFC,
26, novembre, 2016.

Nel 2016: Selezionatore del programma scientifico (abstract reviewer) di "American Heart Association
Scientific Sessions 2016", New Orleans, USA

Nel 2017: congresso interregionale: organizzazione nella segreteria scientifica del convegno: “Precision
medicine: tra conoscenza e sapienza”, Pavia, 27-28 ottobre 2017.

Nel 2017: convegno nazionale/internazionale (Joint session: Collegio Federativo di Cardiologia-Council
of Cardiology Practice (CCP) dell’ESC): organizzazione nella segreteria scientifica: Congresso Nazionale del
Collegio Federativo di Cardiologia —Italian Council of Cardiology Practice, Palermo, 31 marzo-2 aprile

nel 2021: organizzazione nel comitato scientifico: Nuove frontiere nella terapia dello scompenso — Ciclo di
Convegni digitale Heart failure academy; 12 Ottobre 2021 - 9 novembre

Dal 2022 a tutt’oggi (2026): partecipazione con proposals alla” Internal ESC Call for Concept Notes” ovvero
inserimento sul sito ESC -riservato ad una call interna- di proposte di sessioni scientifiche (argomento e
potenziali presentatori e moderatori) per costruire il Congresso annuale ufficiale ESC

Nel 2021, 2023, 2024, 2025 e 2026: Partecipazione a "INTRA-ESC scope Grading"e “Concept notes
reviewers for ESC Congress”: ESC taskforce/board costituito da membri scelti nei "bodies" dell'ESC
(Associations, Councils, WGs): si occupa di scegliere le relazioni su invito dei convegni ESC programmati
(presentati come “concept notes” e successivamente elaborati dal Congress Programme Committee), al
fine di formare le Sessioni ufficiali del Convegno annuale ESC

- Nel 2023, 2024, 2025, 2026: Partecipazione alla costruzione di sessioni ufficiali “General cardiology track”
del programma ESC congress annuale. Sessioni quali simposi, great debates, guideline in practice, practical
seminar, clinical case managements (4 sessioni all’anno) organizzate in qualita di Chair-elect e poi Chair del
Council for Cardiology Practice, su richiesta del ESC Congress Programme Committee. Tali sessioni sono
costruite in collaborazione con la societa nazionale di cardiologia o di medicina generale del paese
ospitante il congresso ESC

- Dal 2016 a tuttoggi (2026): Partecipazione annuale a “Abstract Reviewing Committee” per ESC Congress

- Nel 2025: Course Director - Progettazione e organizzazione della ESC Conference del Council for
Cardiology Practice CCP (Atene, febbraio 2025) https://esc365.escardio.org/event/1853

- Nel 2025: Progettazione ESC FOCUS ON webinars: Focus on Cardiovascular disease management in the
elderly; questo progetto ESC ha comportato |'organizzazione di due webinars (ciascuno con 2 speaker e 1
chair della sessione) e la scelta di materiale didattico posto sul sito ad hoc, giugno 2025
https://www.escardio.org/education/content-collections/focus/cardiovascular-disease-elderly/

- Nel 2026: Invito a partecipare come selezionatore del programma scientifico (abstract reviewer) di
"American Heart Association Scientific Sessions 2026", meeting previsto per 69 Novembre, Chicago.


https://esc365.escardio.org/event/1853
https://www.escardio.org/education/content-collections/focus/cardiovascular-disease-elderly/

Parametri bibliometrici

Scopus: valori Totali (al 16/5/26)
N Citazioni: 7280

N Documenti: 212

H-index: 42

Simulazione ASN 2023-2025 (Aggiornamento dati reportistica IRIS:16/05/2026 Aggiornamento
dati Classi A:16/04/2026)

N articoli ultimi 10 anni: 102

N citazioni ultimi 15 anni: 5663

H-index ultimi 15 anni: 33

Linee di ricerca

Ricerca scientifica clinica & stata condotta dapprima come specializzando e dottorando di ricerca (Pavia),
poi con ruolo strutturato presso I'Universita dell’Insubria (Varese).

Le attivita di ricerca si sono focalizzate inizialmente sulle aritmie, e sullo studio dell’ischemia silente (Pavia).
Studi di fisiopatologia clinica: nelle prime fasi di sviluppo di ricerche personali mi sono focalizzata su studi
fisiopatologici ("laboratorio di fisiopatologia cardiovascolare") sulla percezione dolorifica e controllo del
sistema cardiovascolare, su meccanismi fisiopatologici nell’ipertensione arteriosa (biomarkers, stress tests,
studio circadiano della pressione arteriosa, variabilita di RR, della pressione arteriosa e studio della
funzione dell’arco baroriflesso, effetto della terapia su parametri fisiopatologici di base e dinamici).
Ricerca traslazionale sui meccanismi dell’aterosclerosi: tema di ricerca sono stati lo studio attivita pro-
inflammatoria dei polimorfonucleati neutrofili nei pazienti ad alto rischio vascolare (attivita cellulari
proinfiammatorie -ex-vivo- in basale e dopo stimoli, in pazienti non trattati ad alto e medio rischio
cardiovascolare rispetto a soggetti senza rischio incrementato; alcuni studi si sono svolti in longitudinale
prima e durante trattamento clinico).

La attivita pro-infiammatoria & stata anche focalizzata su vari tipi cellulari circolanti (cellule endoteliali
circolanti, monociti, regulatory T cells) nei pazienti ad alto rischio vascolare (scores), nei pazienti diabetici,
pazienti con la sindrome delle apnee ostruttive, e in pazienti con arteriopatia periferica prima e dopo
trattamento (statine, cPAP in OSAs, prima e dopo chirurgia e trattamento farmacologico pei pazienti con
PAD).

Su "timeline" di pubmed inerente a "translational research" si evidenzia come nell'anno 2006 quando
abbiamo iniziato la pubblicazione degli studi translazionali sulla funzione delle cellule circolanti
nell'aterosclerosi, gli studi pubblicati erano pochi (3863) e sono andati aumentando esponenzialmente negli
anni successivi (nel 2025: 51692), cosi contribuendo a questo approccio di ricerca.

Ricerca traslazionale -ex vivo-, anche longitudinale, sulla funzione cellulare in relazione allo stato di
eutiroidismo o distiroidismo: tema di ricerca sono stati i polimorfonucleati neutrofili, anche in pazienti con
intervento per cancro tiroide senza e con terapia sostitutiva (concentrazione intracellulare di Calcio,
migrazione e metabolismo ossidativo, modulazione autonomica e catecolamine intracellulari, percezione
dolorifica e recettori periferici per le benzodiazepine, heart rate variability, anche in pazienti coronarici
affetti da disfunzione tiroidea).

Studi ex vivo di imaging "funzionale" nell'aterosclerosi: evidenze ultrastrutturali, di elemental analysis e
miscoscopio a scansione (calcificazione, cellule ed endotelio, conformazione della placca).

Revisioni sistematiche della letteratura e meta-analisi: gli interessi sviluppati in ambito traslazionale sui
neutrofili sono stati arricchiti da studi di revisioni sistematiche della letteratura e meta-analisi; anche su
biomarkers emergenti, aspetti biologico-metabolici e terapeutici sono stati considerati in meta-analisi
riguardanti il rischio cardiovascolare, malattie cardiovascolari e tromboemboliche, ed aterosclerosi, in
ambito metodologico su accuratezza diagnostica di parametri - inferior vena cava ultrasound- utilizzati nella
valutazione di pazienti complessi, ed in ambito oncologico.
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Studi di interesse in ambito oncologico: hanno riguardato sia aspetti biologici (effetto di terapia
anticoagulante su linee cellulari cancerose), che aspetti terapeutici (anche con meta-analisi).

Studi nell’ambito dell’ipertensione arteriosa e sulle dislipidemie (e terapie): risposte terapeutiche a
farmaci, danno d’organo, danno d’organo iniziale- anche in relazione a parametri biologici-, su nuove
terapie antidislipidemiche e su sottogruppi specifici di popolazioni (es prime fasi dopo sindrome coronarica
acuta, pazienti con HIV), polimorfismi genetici ed effetti avversi terapia con statina.

Studi multicentrici: anche in collaborazione con gruppi nazionali ed internazionali come REPOSI, ARAPACIS,
SIM-AF, ODYSSEY APPRISE Study Group, DYSIS II, ecc—

Studi epidemiologici: sul rischio cardiovascolare e tromboembolico tra cui uno studio “Gender and
contemporary risk of adverse events in atrial fibrillation” che ha contribuito a fornire evidenze per
escludere il genere dal comune score utilizzato per determinare il rischio tromboembolico correlato alla
necessita di terapia anticoagulante nella fibrillazione atriale, studi sull’'inquinamento e correlazione con
risposte immunitarie, su stroke, su apolipoproteine e predizione del rischio cardiovascolare in popolazioni
del nord-Italia, commenti editoriali a studi di popolazione.

Studi focalizzati sulla popolazione geriatrica: studi policentrici, reviews (anche su invito, in corso di
pubblicazione su Lancet - Advancing the relevance of clinical trials for older patients, Numero: THELANCET-
D-25-09536), clinical consensus statements.

Clinical consensus statements di societa scientifiche internazionali (ESC) e nazionali (ITACARE-
P/SIGG/SIGOT/SICGE) sulla popolazione geriatrica: in particolare si segnalano clinical consensus
statements sulla fragilita in ambito cardiovascolare, con ruolo di leader (o co-leader) del gruppo di lavoro:
1. Frailty in cardiology: definition, assessment and clinical implications for general cardiology. A consensus
document of the Council for Cardiology Practice (CCP), Association for Acute Cardio Vascular Care (ACVC),
Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP), European Association of Preventive
Cardiology (EAPC), European Heart Rhythm Association (EHRA), Council on Valvular Heart Diseases (VHD),
Council on Hypertension (CHT), Council of Cardio-Oncology (CCO), Working Group (WG) Aorta and
Peripheral Vascular Diseases, WG e-Cardiology, WG Thrombosis, of the European Society of Cardiology,
European Primary Care Cardiology Society (EPCCS).

2. Digital health in older adults for the prevention and management of cardiovascular diseases and frailty. A
clinical consensus statement from the ESC Council for Cardiology Practice/Taskforce on Geriatric
Cardiology, the ESC Digital Health Committee and the ESC Working Group on e-Cardiology.

3. Cardiovascular diseases, prevention, and management of complications in older adults and frail patients
treated for elective or post-traumatic hip orthopaedic interventions: a clinical consensus statement of the
ESC Council for Cardiology Practice (CCP), the European Association of Preventive Cardiology (EAPC), the
Association for Acute CardioVascular Care (ACVC), the Association of Cardiovascular Nursing & Allied
Professions of the ESC (ACNAP), the ESC Working Group on Aorta and Peripheral Vascular Diseases (WG
APVD), and the ESC Working Group on Thrombosis (WG T).

4. Cardiovascular risk factors management in older adults: a clinical consensus statement from the
European Association of Preventive Cardiology of the ESC and the ESC Council for Cardiology Practice.

Si segnala inoltre la partecipazione a: ITACARE-P/SIGG/SIGOT/SICGE position paper on elderly cardiac
patient referral to cardiac rehabilitation.

Altri Clinical consensus statement/ position papers dell’ESC:

Si segnalano: “Ultra-processed Foods, Lifestyle Management, and Cardiovascular Diseases: a Clinical
Consensus Statement of the ESC Council for Cardiology Practice and the European Association of Preventive
Cardiology (EAPC) of the ESC” e “Late phase of COVID-19 pandemic in General Cardiology. A position
paper of the ESC Council for Cardiology Practice”.

Partecipazione a Linee Guida: autore delle 2024 ESC Guidelines on the management of atrial fibrillation,
revisore di linee guida ESC tra cui gia pubblicate le 2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for
the management of dyslipidaemias.
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Partecipazione a Convegni Internazionali, Webinars di Societa Scientifiche
Internazionali (ultimi 10 anni: 2016-2026)

- ESC Congress 2016:, relazione su invito: "Cholesterol, HDL, LDL, Triglycerides: which target?" nel Simposio:
Nightmares in Clinical Practice. Roma, 27-31 agosto 2016.
Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/presentation/131888

- ESC Congess 2017: relazione su invito: "Statin problems: lack of effects and myopathy” nel Simposio:
Clinical Challenges in cardiovascular drug therapy. Barcellona, 26-30 agosto 2017
Sul sito ufficiale ESC: http://congress365.escardio.org/Presentation/149992#.WhPvCdLiZtQ

- Nel 2017: presenter of the accepted abstract all’ American Heart Association AHA: “Impact of Neutrophils
to Lymphocytes Ratio in Acute Coronary Syndromes: Meta-analysis of Major Clinical Outcomes” in American
Heart Association Scientific Sessions 2017, Anaheim, Ca, USA, 11-15 novembre, 2017

sul sito ufficiale AHA: http://circ.ahajournals.org/content/136/Suppl 1/A19851

- ESC Congress 2018: relazione su invito. "The role of the general cardiologists." nel Simposio: The
Cardiovascular Health Team — How to manage frailty. Roma, 27 agosto 2018
Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/presentation/171399#accessSession

- ESC Congress 2020: relazione su invito: "Frailty assessment in cardiovascular patients: how and why?"
Nel simposio: Holistic Care of Patients with Cardiovascular Disease and Multimorbidity. (Solo in forma
digitale — “digital experience”)

Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/presentation/212105

- Webinars ESC (anche ora on-demand sul sito dell’ESC): relazione: Hypertension management in the elderly
and frail patient. Webinar in collaborazione tra ESC Council on Hypertension e ESC Council on Cardiology
Practice. 23 marzo 2021.

Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/event/189

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2021 (simposio): Are we following the 2018 ESC/ESH
Guidelines on Management of Arterial Hypertension in Elderly Patients? (solo in forma digitale "digital
experience")

Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/presentation/239278

- Webinars ESC (sul sito ESC): Host of the session: Antithrombotic Treatment in the elderly.  ESC Council
for Cardiology Practice and the Working Group on Thrombosis webinar - 15 settembre 2021.
Sul sito ufficiale ESC: https://esc365.escardio.org/event/245

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2022 (moderated e-posters): Chronic heart failure -
Elderly; Barcellona, 27 agosto 2022
https://esc365.escardio.org/session/37492

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2022 (Simposio): Guidelines in Practice: management of
dyslipidaemias in the elderly. Barcellona 28 agosto 2022
https://esc365.escardio.org/ESC-Congress/sessions/4294-guidelines-in-practice-management-of-
dyslipidaemias-in-the-elderly

- ESC Congress 2022: relazione su invito: “From TAVI over mitral and tricuspid transcatheter

interventions to cardiac and non-cardiac surgery: is it useful to assess frailty?" nel Simposio: Frailty in
cardiology: assessment and consequences, Topic: Cardiovascular Disease in the Elderly. Barcellona, 26 agosto
2022
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https://esc365.escardio.org/presentation/245482

- AHA (American Heart Association) 2022: relazione su invito AHAScientificSession (Chicago):
Presentation Title: "Cardiogeriatrics: Comananging the Elderly Cardiac Patient with Complex Medical
Needs" Control Number: 7093; Session Title: Mind the Gap: Providing Optimal Cardiac Care for Patients in
Life Transitions. Chicago Novembre 2022

- ESC webinar 2023 (on demand sul sito ESC): relazione: Anticoagulation challenges in older subjects with
multimorbidity, 25 July 2023, Organiser: Council for Cardiology Practice
https://esc365.escardio.org/event/1069?query=guasti%20L%20elderly

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2023: (simposio: Meet the Experts Symposium): Meet
the Experts: cardiovascular care in complex elderly. Amsterdam, 27 agosto 2023
https://esc365.escardio.org/session/39989?query=guasti%20I

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2024 (sessione ePoster): Familial
hypercholesterolaemia and cardiovascular risk. Londra, 31 agosto 2024

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2024 (sessione ePoster): Clinical Case Management:
case studies from primary care. Londra, 1 settembre 2024

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2024 (simposio):

“Joint session with the European Primary Care Cardiovascular Society (EPCCS)” Personalised cardiovascular
disease prevention in primary care. Londra, 1 settembre 2024

https://esc365.escardio.org/session/42957

- ESC Congress 2024: relazione su invito: “How to manage frailty in patients with cardiovascular disease?” nel
Simposio: Practical seminar for general clinicians- Organised in collaboration with the Primary Care
Cardiovascular Society (PCCS ). Londra, 1 settembre 2024

https://esc365.escardio.org/session/43751

- ESC Congress 2024: partecipazione su invito alla sessione - panel discussion: “Ask the Task Force:
2024 ESC Guidelines for the Management of Atrial Fibrillation”. Londra, 1 settembre, 2024
https://esc365.escardio.org/session/43565

- ESC Conference Council for Cardiology Practice 2025: relazione: “Focusing on frailty management in older
adults with Cardiovascular Disease” nella sessione: Clinical Case: Older patients and difficult clinical
conditions in my office. Atene, 7,8 febbraio 2025

- Chair nelle sessioni dei convegni ESC: ESC Conference Council for Cardiology Practice 2025: in “Welcome
and introduction” e in “Closing remarks”. Atene, 7,8 febbraio 2025
https://esc365.escardio.org/event/1853

- Webinars ESC nell’ambito del progetto ESC “FOCUS ON”: relatore nel webinar #1 di FOCUS, Focus

on Management of Cardiovascular Disease in the Elderly. 4 giugno 2025: Management of cardiovascular
disease in older adults: cardiogeriatric assessments and evaluation of frailty
https://www.escardio.org/Education/ESC-Education-by-Topic/focus/FOCUS-on-Management-of-
Cardiovascular-Disease-in-the-Elderly

- ESC Cardiovascular round-table 2025: relazione su invito al workshop: “The ESC Council on Cardiology
Practice for the implementation of 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and
hypertension”, Varsasia, 2,3 luglio 2025. Tale incontro € esitato nella costituzione di un lavoro scientifico
““Implementation of Guidelines at a National Level: Perspectives from a European Society of Cardiology
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Cardiovascular Round Table" ora in revisione al giornale: European Heart Journal - Quality of Care and Clinical
Outcomes
https://www.escardio.org/about-us/how-we-work/strategic-think-tanks/cardiovascular-round-table-
crt/events/guidelines-implementation-follow-up/

- ESC Congress 2025: relazione su invito: “Cardiovascular complication management in patients with hip
surgery” nel Simposio: Cardiovascular diseases in older adults. Madrid, 30 Agosto 2025
https://esc365.escardio.org/presentation/298455

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2025 (simposio): Forever young: is frailty preventable?
Madrid, 1 settembre 2025
https://esc365.escardio.org/session/47640

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2025 (simposio): Late-Breaking Clinical Science:
cardiogeriatrics and frailty. Madrid, 29 Agosto 2025
https://esc365.escardio.org/session/50326

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2025 (Moderated ePosters): lipids (3). Madrid, 31
agosto 2025

- Chair nelle sessioni dei Convegni ESC: ESC Congress 2025 (Moderated ePosters): Cardiovascular disease in
older adults (2). Madrid, 31 agosto 2025

- ESC Heart and Stroke and Eurothrombosis 2025 Joint conference ESC council on Stroke and ESC working
group on thrombosis: relazione su invito: “Frailty in stroke: from primary prevention to palliative care and
deprescibing”. Nel Simposio: Navigating complexity in stroke. Milano, 15 novembre 2025
https://www.escardio.org/communities/councils/stroke/meetings/

- German cardiac Society - 92th annual meeting of the German cardiac society: relazione su invito: “Heart

and dementia- living forever but cannot remember”, nella “European session:” Cardiovascular disease in the

course of comorbidities — ESC, DZHK and DGK”. Mannhaim, 10 aprile 2025
https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-
2026/programm/25183 cardiovascular _disease in the course of comorbidities  es

- ESC Congress 2026: invito alla partecipazione - relazione su invito: “Is there a role for ultra-processed
foods?”, nel Simposio: Managing global cardiovascular disease. 30 Agosto 2026

- Chair nelle sessioni dei convegni ESC: ESC Congress 2026 - invito alla partecipazione: Optimal cardiovascular
pharmacotherapy for the frail patient? (Joint session with the International Society of Cardiovascular
Pharmacotherapy -ISCP-). 30 Agosto 2026

- Chair nelle sessioni dei convegni ESC: ESC Congress 2026 - invito alla partecipazione: Special focus on

elderly patients with heart disease: what do we need to know when treating octogenarians? (organizzato con
la German Cardiac Society). 30 Agosto 2026

Partecipazione a Convegni Nazionali e Locali (ultimi 10 anni: 2016-2026)

Nel 2016 relazione: Tavola Rotonda per percorsi terapeutici sulle dislipidemie, LIUC, Universita Cattaneo. Nel
CoOnvegno: “Gestione del paziente ad elevato rischio cardiovascolare: appropriatezza terapeutica e
sostenibilita economica”. Milano 9 settembre 2016
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Nel 2016 relazione: Dislipidemie familiari: clinica. Nel Convegno: “La gestione dell’ipercolesterestolemia nel
paziente ad alto rischio: quale ruolo per gli inibitori della proteina PCSK? Vantaggi e svantaggi di una terapia
biologica”. Milano, 23 settembre 2016

Nel 2016 relazione: Nuove terapie per le dislipidemie. Nel Convegno “SINCA2016”. Stresa, 24 settembre 2016

Nel 2016 relazione: Dalle statine e dall'ezetimibe agli inibitori di PCSK9. Nel Convegno: “Lipidology 2016".
Novara, 30 settembre, 2016

Nel 2016 relazione: Medicina di precisione: nuovi farmaci. Nel Convegno Interregionale “CFC”. Baveno, 26
novembre 2016

Nel 2016 relazione: Board Scientifico CFC — Aggiornamento in tema di patologie cardiometaboliche. Iseo 5-6
febbraio 2016

Nel 2016 relazione: Trattamento di associazione nella dislipidemia: criteri clinici di scelta. Nel Convegno:
“National Prevention Program Patologie Cardiometaboliche — Macrosimulazione”. Perugia 19-20 febbraio
2016

Nel 2017: convegno nazionale: relazione: Controversia in: Nutraceutici: -Contro-. Nel convegno: “Nuove
controversie in Cardiologia”. Milano, 3-4 marzo 2017

Nel 2017: relazione: La dispnea cardiologica e pneumologica: inquadramento generale. Nel convegno:
“Dispnea dalla diagnosi alla terapia”, Varese, 17 giugno 2017

Nel 2017: relazione: Real life: PCSK9-i nella pratica clinica. La scheda di registro per I'ipercolesterolemia
familiare eterozigote. Nel convegno: “Ipercolesterolemia: Innovazione € la vera sfida terapeutica”. Milano,
26-27 maggio 2017

Nel 2017: relazione: Familial hypercolesterolemia. Nel convegno “Lipidology 2017”. Novarello, No, 29 aprile
2017

Nel 2017: relazione: PCSK9: up to date. Nel Convegno interregionale: “Precision medicine: tra conoscenza e
sapienza”, Pavia, 27-28 ottobre 2017

Nel 2017: relazione: Rischio cardiovascolare e colesterolemia LDL: un binomio che implica un’interpretazione
sempre pil rigorosa con un approccio terapeutico appropriato tra I’evidenza clinica e il rapporto costo-
beneficio. Nel Convegno: “VIII Convegno di Aggiornamento in Cardiologia”. Como, 21 ottobre 2017

Nel 2017: relazione: Dislipidemie (Monacolina, Statine, Ezetimibe, PCSK9i): criteri di scelta e razionale di
trattamento anche di combinazione. Nel Convegno: “Progetto MI.VA. — Innovazioni in tema di strategie
terapeutiche nel paziente cardiopatico complesso: Focus 2017”. Iseo, Bs, 17-18 novembre 2017.

Nel 2017: convegno nazionale/internazionale: moderatore nella sessione: What’s new in last year Guidelines
of the European Society of Cardiology: Joint Symposium Collegio Federativo di Cardiologia -Council of
Cardiology Practice (CCP) dell’ESC. Congresso Nazionale del Collegio Federativo di Cardiologia —Italian Council
of Cardiology Practice. Palermo, 31 marzo-2 aprile.

Nel 2017: convegno nazionale/internazionale: relazione: Dyslipidemias. In “What’s new in last year
Guidelines of the European Society of Cardiology: Joint Symposium Collegio Federativo di Cardiologia -
Council of Cardiology Practice (CCP) dell’lESC. Congresso Nazionale del Collegio Federativo di Cardiologia —
Italian Council of Cardiology Practice. Palermo, 31 marzo-2 aprile.
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Nel 2019: relazione: ContRoVeRSle In: PCSK9i Si o no Come target di Intervento? Pro: Luigina Guasti.
In Convegno: “Controversie 2019. Controversie in Cardiologia IV edizione”. Milano 15/16 febbraio 2019

Nel 2019: relazione: Assistenza domiciliare integrata: stato dell'arte e prospettive future. In Congegno di:
ATS insubria, regione Lombardia, Ordine dei Medici, di Varese, Ordine Professioni Infermieristiche sez varese,
Associazione Italiana Fisioterapisti Italiani sez Varese. Varese, 23-11-2019

Nel 2020: convegno nazionale: relazione: Novita sugli inibitori PCSK9. in Convegno: “Collegio Federativo di
Cardiologia 2020: CFC goes digital: le nuove sfide della medicina cardiovascolare, in forma digital” 31 ottobre
2020

nel 2021: moderatore: Nuove frontiere nella terapia dello scompenso — “Ciclo di Convegni digitale - Heart
failure academy”; 12 Ottobre 2021 - 9 novembre - moduli formativi proposti online.

nel 2021: relazione: nuovi farmaci: Inclisiran. Nel convegno nazionale: “Ciclo di Convegni digitale - Heart
failure academy”, 9 novembre 2021.

nel 2021: relazione: Fragilita nelle malattie cardiovascolari. Nel Convegno: “Decimo Convegno SINCA -
Societa’ insubrica cardiologica”. Varese, 12 novembre 2021

nel 2021: relazione: Trattamento farmacologico delle dislipidemie: focus sui nuovi farmaci e terapie di
associazione. Nel convegno: “Quattro Pilastri”. Montano Lucino, Como, 18 novembre 2021

nel 2022: relazione: Controversie in Cardiologia: la terapia di associazione con Ezetimibe vantaggi si/no:
posizione "pro": Nel Convegno: "Controversie in Cardiologia". Milano, 29-30 Aprile 2022

nel 2022: relazione: Fragilita e malattie cardiovascolari: quale ruolo nella definizione della prognosi e degli
approcci terapeutici. In congresso regionale SIGG, Lombardia/Liguria: “Promuovere I'approccio geriatrico nel
terzo millennio”. Pavia, 17 settembre 2022

Nel 2022: relazione: Eta anagrafica, eta biologica, multimorbidita: come valutare la prognosi in un paziente
con stenosi valvolare aortica. 27 Congersso nazionale di ecocardiografia clinica- arca- Oristano, 23-24
settembre 2022.

Nel 2022: relazione: Cardiologia Geriatrica: siamo pronti ad attuarla? Ruolo del nuovo Task Force di Geriatric
Cardiology ESC. In Congegno: “Continuum cardiometabolico”. Cardano al Campo, Va, 30 settembre- 1

ottobre 2022

Nel 2023: moderatore nel convegno: “Controversie in Cardiologia - VIII EDIZIONE”. Milano, 24,25 febbraio
2023

Nel 2023: moderatore nel convegno: “XIl congresso SINCA societa Insubrica Cardiologica”. Varese, 1,2
dicembre 2023

Nel 2024: relazione: Fragilita, meccanismi fisiopatogenetici, immunosenescenza, outcomes. Angera, febbraio
29, 2024.

Nel 2024: relazione: Aspetti organizzativi e gestionali. Nel Convegno regionale: “XXXIl convegno regionale
SIGOT”. Milano 28 maggio 2024.

Nel 2025: relazione: Fragilita e scompenso cardiaco nell’anziano — Nel Convegno regionale: “Convegno SIGOT
Lombardia”. Morbegno, 7 maggio 2025
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Nel 2025: convegno nazionale: relazione: Quando e perché coinvolgere il cardiologo secondo il Council for
Cardiology Practice ESC. Nel Convegno: “Fragility network Italia”. Pisa, 6-7 giugno 2025

Nel 2025: convegno nazionale: moderatore: nella sessione Dislipidemie ed aterosclerosi. “Congresso
Nazionale del Collegio Federativo di Cardiologia”. Palermo, 26,27 settembre, 2025

Nel 2025: convegno nazionale: relazione: Valutazione del rischio di MACE nell’anziano candidato a chirurgia
non cardiaca- le aree grigie delle LG ESC” Nel Congresso della “Societa nazionale di Cardiologia Geriatrica
SICGe”. Roma, 3 dicembre 2025

Nel 2025: convegno nazionale: relazione: Cardiovascular risk in patients undergoing othopaedic surgery. Nel

Congresso della “Societa nazionale di Gerontologia e Geriatria SIGG”. Napoli, 17-20 dicembre 2025.

Precedenti Convegni Nazionali/Internazionali - vedi Elenco Pubblicazioni -Abstracts
(pag 45-66 del presente Curriculum Vitae)

Partecipazione a Convegni con oltre 250 Abstracts pubblicati in giornali scientifici come atti di convegni
nazionali ed internazionali dal 1984 al 2017.

Partecipazione al Collegio dei Docenti ovvero attribuzione di incarichi di
insegnamento, nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero

Incarichi di Insegnamento nel Dottorato di Ricerca in "Farmacologia Clinica e Sperimentale" dell'Universita
degli Studi dell'Insubria:

aa 2006: "Malattia vascolare periferica e cerebrale";

aa 2008: "Invecchiamento";

aa 2009: "Nuovi markers di aterosclerosi e nuovi targets terapeutici";

aa 2010: "Colesterolo: dalla genetica alle forme secondarie";

aa 2011: "Novita sul rischio cardiovascolare".

Partecipazione al collegio dei docenti: Dottorato di Ricerca in "Farmacologia Clinica e Sperimentale" -durata
3aa- dell'Universita degli Studi dell'Insubria, cicli: XXI1, XX11I, XXIV, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII (aa 2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011, 2012) (sito MIUR).

Partecipazione al collegio dei docenti: Dottorato di Ricerca "Medicina Clinica e Sperimentale e Medical
Humanities" -durata 3aa- dell'Universita degli Studi dell'Insubria, cicli: XXIX, XXX, XXXI, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38 (aa 3013, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022
2022-2023 2023-2024): questo Dottorato e stato ridisegnato dopo integrazione del Collegio Docenti a partire
dal Dottorato di Farmacologia Clinica e Sperimentale di cui ha mantenuto la numerazione dei Cicli di
Dottorato (sito MIUR).

Incarico di Insegnamento nel Dottorato di Ricerca in "Medicina Clinica e Sperimentale e Medical Humanities"
dell'Universita degli Studi dell'Insubria:

aa 2016-2017: "Medicina di precisione nell'ambito della medicina interna".

aa 2017-2018: "Dalla scienza di base alla pratica clinica: Studi traslazionali"

aa 2022-2023: "Translational studies in atherosclerosis: new evidences"

aa. 2023-2024: "Geriatria: modulazione dei leucociti nell'invecchiamento"
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Recenti attivita di Valorizzazione della Conoscenza/Impatto sociale (Terza missione)

Public engagement a livello locale e ad ampio raggio:

- vedi attivita congressuale locale e ad ampio raggio

- vedi attivita scientifica con impatto sulla attivita pratica per il miglioramento della salute pubblica (clinical
consensus statements, linee guida)

- divulgazione / materiale educazionale ESC tramite CardioPractice: ogni mese Cardiopractice focalizza un
tema scientifico, con due articoli e due video/podcast, anche con aspetti dedicati ai pazienti (Patient’s
perspective). Ruolo nell’Editorial Board, nella organizzazione e partecipazione a video/podcasts (vedi sotto) e
ad articoli tra cui:

What is new in the “2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of
dyslipidaemias” (2025)
(https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/education/cardiopractice/what-is-
new-in-the-2025-focused-update-of-the-2019-esc-eas-guidelines-for-the-m/)

Lipidology update: targets and timing of well-established therapies (2024)
(https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/education/cardiopractice/lipidology-
update-targets-and-timing-of-well-established-therapies/);

Hypertension in older adults (2023)

(https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-
practice/education/cardiopractice/hypertension-in-older-adults/)

CardioPractice review of key communications from the 2024 ESC Congress, London, United Kingdom
(https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-
practice/education/cardiopractice/cardiopractice-review-of-key-communications-from-the-2024-esc-
congress-london/)

CardioPractice review of key communications from ESC Congress 2023
(https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-
practice/education/cardiopractice/cardiopractice-review-of-key-communications-from-the-2023-esc-annual-
congress-a/)

- partecipazione a Cardiotalk CARDIOPRACTICE: Cardiovascular risk factors in older adults — 2025. Video.
Luigina Guasti discute con Roberto Pedretti sulla prevenzione cardiovascolare nell’anziano
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-
practice/education/cardiopractice/cardiovascular-risk-factors-in-older-adults/

- Coinvolgimento con intervista riportata da numerose testate internazionali e nazionali riguardo a recente
pubblicazione su cibi ultraprocessati, (maggio 2026) tra cui:
https://www.theguardian.com/society/2026/may/07/cook-more-at-home-to-reduce-ultra-processed-food-
intake-say-cardiologist-groups
https://www.independent.co.uk/news/health/heart-health-ultra-processed-foods-upfs-b2971630.html
Come da report degli editori (OXFORD Academic), dopo 1 settimana dalla pubblicazione:
“In summary:
e Media monitoring picked up 404 pieces of coverage.
e The combined readership of these outlets is around 687 million.
e It could cost around 14.7 million Euros to advertise in all these outlets.
e Coverage included reports in The Guardian (UK, 67m readers), Times of India (52m) and Corriere della Sera
(Italy 23m).
e Coverage appeared in outlets in 29 different countries and 17 different languages.”

-partecipazione per “2026 World Hypertension Day”: intervista su “Hypertension in ageing” con prof Isabella
Sudano, Chair dell’ ESC Council on Hypertension:
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https://www.theguardian.com/society/2026/may/07/cook-more-at-home-to-reduce-ultra-processed-food-intake-say-cardiologist-groups
http://toi.timesofindia.indiatimes.com/health/eating-more-ultra-processed-foods-may-raise-heart-disease-risk-by-up-to-19-says-major-european-report/articleshow/130914601.cms
https://www.ilmessaggero.it/alimentazione/cibi_ultra_processati_rischio_cardiovascolare_studio_europeo_esc_italia-9519333.html

https://www.escardio.org/communities/councils/hypertension/world-hypertension-day/whd26-
hypertension-in-ageing/

-partecipazione a Fragilita e prevenzione cardiovascolare nell’anziano: a Radio Missione Francescana
Medicina, 2025

- partecipazione a Cardiotalk CARDIOPRACTICE: The vision of General cardiology — Video. 2025. Luigina
Guasti discute con Carlos Aguiar (Vice-President, European Society of Cardiology) e Riccardo Asteggiano sulla
vision della cardiologia generale di oggi e domani
https://www.escardio.org/communities/councils/cardiology-practice/scientific-documents-and-
publications/the-vision-of-general-cardiology-video/

- partecipazione a Cardiotalk Cardiopractice: Scott Grundy, a pioneer in lipidology; - podcast. 2025. Intervista
a Neil Stone, Northwestern University, Feinberg School of Medicine
https://esc365.escardio.org/event/2237

- Organizzazione e selezionatore delle risorse educazionali ESC FOCUS (FOCUS on Management of
Cardiovascular Disease in the Elderly) Giugno 2025
https://www.escardio.org/education/content-collections/focus/cardiovascular-disease-elderly/ contenuto
nella serie FOCUS educational resources: https://www.escardio.org/education/content-collections/focus/

- Canale TV Malpensa 2024: Geriatria cardiogeriatria -2024
https://www.youtube.com/watch?v=9ko7AmOpABo

- Organizzazione e partecipazione ad iniziative del Dipartimento di Medicina e Chirurgia “Giornata Scientifica
Aperta del Dipartimento di Medicina e Chirurgia” 2024

“Hot Questions in Scienza e Salute Pubblica: Giornata Aperta del Dipartimento di Medicina e Chirurgia
2023"” e partecipazione ad intervista riguardo agli eventi da parte di giornali locali
https://www.youtube.com/watch?v=02rXnBU1vtE-

Attivita Didattica

Attivita’ didattica di COORDINAZIONE/SUPERVISIONE/MONITORAGGIO:

- come DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO di Medicina e Chirurgia (per i corsi di Studio che afferiscono al
Dipartimento)

- PRESIDENTE del CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA nel triennio dal 2021 al 2024
- Direttore SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in Geriatria dell'Universita dell'Insubria, dal 2017 al 2022:
dimissioni per incompatibilita con la Direzione del DIPARTIMENTO di MEDICINA e CHIRURGIA dell'Universita

dell'Insubria (e conseguente presenza in Senato Accademico)

- Coordinatore (scuola aggregata con Pavia dall’aa 2012-2013) della SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in
Oncologia Medica (dal 2013 al 2016).

- COMPONENTE del Collegio del DOTTORATO in Medicina Clinica Sperimentale e Medical Humanities

- COMPONENTE del Consiglio della SCUOLA di Medicina
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- Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia:

- Coordinatore 4to anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dal 2013 al 2021 (all’elezione come
Presidente del Cdl)

- Componente prima e presidente della Commissione Didattica del CdL in Medicina e Chirurgia negli anni
della presidenza del Corso

- Presidente del corso integrato di Patologia Medica dal 2014 a tutt’oggi (comprendente i seguenti
insegnamenti: fisiopatologia clinica, cardiologia, angiologia, pneumologia, malattie infettive, endocrinologia,
nefrologia, ematologia, gastroenterologia, reumatologia).

- Presidente del Corso integrato di Clinica medica dal 2024 a tutt’oggi (comprendente i seguenti
insegnamenti: medicina interna 1 e 2, terapia medica, genetica medica, geriatria e gerontologia, medicina di
famiglia)

-Corsi di laurea triennali: Laurea di Tecnico in Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Presidente del Corso integrato: Medicina clinica e specialistica dal 2014 a tutt’oggi

- Supervisore a Dottorandi di Ricerca in Farmacologia Clinica e Sperimentale/ Medicina clinica e sperimentale
e medical humanities (durata corso: 3anni)

Attivita' TUTORIALE ED INTEGRATIVA:

dal 1993 attivita' didattica tutoriale, dapprima come cultore della materia, poi come ricercatore e professore
associato (esercitazioni, tesi di Laurea, tesi di Diploma, tesi di Specializzazione) e integrativa (attivita'
seminariale) per Medicina Interna (nel Cdl in Medicina e Chirurgia e Lauree triennali (prima: Diplomi
universitari)

Partecipazione a commissioni di esame: dall'aa 1993-94 partecipazione a commissioni d'esame (corso di
laurea in Medicina e Chirurgia, Corsi di laurea triennali, scuole di specializzazione), commissioni di tesi di
Laurea in Medicina e Chirurgia, Tesi di Specializzazione, Diplomi Universitari, Tesi di Dottorato, Commissione
per gli Esami di Stato e Tutor per gli Esami di Stato.

INSEGNAMENTI:

A partire dall’aa 1998-1999 a tutt’oggi, insegnamenti ufficialmente attribuiti dai Consigli di Corso, nei Corsi
di laurea in Medicina e Chirurgia e di Area Medico-Sanitaria.

Anno Accademico 1998/1999

C.l. Malattie del Rene e delle Vie Urinarie - Insegnamento di Nefrologia, nel Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina Clinica e d'urgenza — Insegnamento Medicina Interna, nel D.U. per Infermieri- Sede di
Varese- Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Di Tecniche Infermieristiche Applicate alla Medicina Clinica Specialistica - Insegnamento di
Reumatologia, nel D.U. per Infermiere, Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 1999/2000

C.l. Malattie del Rene e delle Vie Urinarie - Insegnamento di Nefrologia, nel Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina Interna - Insegnamento di Terapia Medica, nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina e Chirurgia d'urgenza e Terapia Intensiva - Insegnamento di Medicina Interna, nel D.U. per
Infermiere Sede di Varese, Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2000/2001
C.l. Patologia Medica - Insegnamento di Gastroenterologia, nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
Facolta' di Medicina e Chirurgia
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C.l. Malattie dell'apparato Respiratorio - Insegnamento di Pneumologia, nel Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina Interna - Insegnamento di Terapia Medica - nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina e Chirurgia d' Urgenza - Insegnamento di Medicina Interna, nel D.U. per Infermiere Sede di
Varese, Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2001/2002

C.l. Patologia Medica - Insegnamento di Malattie dell'apparato Respiratorio, nel Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina Interna - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale - nel Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina e Chirurgia d'urgenza e Terapia Intensiva - Insegnamento di Medicina Interna, nel D.U. Per
Infermiere Sede Di Varese, Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2002/2003

C.l. Patologia Medica - Insegnamento di Malattie Apparato Respiratorio, nel Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, Facolta' di Medicina e Chirurgia

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica - Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2003/2004

C.l. Patologia medica — Insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica - Cdl Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina d'urgenza e Infermieristica in Area Critica - Insegnamento di Medicina d' Urgenza - nel Corso
di Laurea in Infermieristica, Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2004/2005

C.l. Patologia medica — Insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

C.l. Medicina Clinica e Specialistica - Insegnamento di Nefrologia - Corso di Laurea Infermieristica (Sede Di
Busto Arsizio), Facolta' di Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2005/2006
C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia
C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2006/2007
C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia — ore 10
C.l. Clinica Medica — insegnamento Terapia medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia- ore 10

Anno Accademico 2007/2008
C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia — ore 10
C.l. Clinica Medica — insegnamento Terapia medica e medicina termale — Cdl Medicina e Chirurgia- ore 10

Anno Accademico 2008/2009
C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia — ore 10
C.lI. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2009/2010
C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2010/2011
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C.l. Patologia medica —insegnamento Nefrologia — Cdl Medicina e Chirurgia
C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2011/2012
C.l Patologia Medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia
C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

Anno Accademico 2012/2013
C.l Patologia Medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia
C.l. Clinica Medica — insegnamento Terapia medica e medicina termale — Cdl Medicina e Chirurgia- ore 10

Anno Accademico 2013/2014

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 14

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

C.l. Patologia e terapia medica -insegnamento Medicina interna e geriatria — Cdl Fisioterapia — ore 24

Anno Accademico 2014/2015

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 14

C.l. Clinica Medica - Insegnamento di Terapia Medica e Medicina Termale — Cdl Medicina e Chirurgia

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

C.l. Patologia e terapia medica -insegnamento Medicina interna e geriatria — Cdl Fisioterapia — ore 22

Anno Accademico 2015/2016

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 14

C.1. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 20

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 24

Anno Accademico 2016/2017

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 16

C.1. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 16

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2017/2018

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 16

C.I. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 16

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2018/2019

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 16

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 16

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
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fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12
C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2019/2020

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 16

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2020/2021

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 36

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2021/2022

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 2 — insegnamento Geriatria e gerontologia - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 36

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2022/2023

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 2 — insegnamento Geriatria e gerontologia - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 36

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2023/2024

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 2 — insegnamento Geriatria e gerontologia - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Medicina Interna - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 36

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 36

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2024/2025

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24
C.l. Clinica medica 2 — insegnamento Geriatria e gerontologia - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24
C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Medicina Interna - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 36

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 36
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C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

Anno Accademico 2025/2026

C.l. Patologia medica 2 — insegnamento Fisiopatologia clinica -Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 2 — insegnamento Geriatria e gerontologia - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 24

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Medicina Interna - Cdl Medicina e Chirurgia — ore 36

C.l. Clinica medica 1 — insegnamento Terapia medica - Cdl Medicina e Chirurgia —ore 36

C.l. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Medicina generale e oncologia -Cdl Tecniche di
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare —ore 12

C.I. Medicina clinica e specialistica — insegnamento Nefrologia - Cdl Tecniche di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare — ore 24

- nelle Scuole di Specializzazione:

Attualmente: Geriatria, Medicina Interna, Cardiologia, Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Farmacologia
e tossicologia clinica, Medicina Fisica e Riabilitativa, Dermatologia e venerologia, Patologia Clinica e
Biochimica Clinica

In alcuni anni precedenti: Malattie dell'Apparato Respiratorio, Medicina d'emergenza- urgenza, Chirurgia
Generale, Chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica, Anatomia Patologica, Oncologia medica, Genetica
medica, Medicina legale

- nel Dottorato di Ricerca
vedi sopra sezione specifica riguardo a partecipazione al Consiglio ed insegnamenti nel Dottorato

Competenze linguistiche:

Prima lingua: Italiano

Altre lingue: Inglese
-Capacita di lettura e scrittura: ottimo
-Capacita di espressione orale: buono

Pubblicazioni scientifiche (da PubMed e in pubblicazione)

1. Wildiers H, Hamaker M, Mooijaart S, Canoui-Poitrine F, Guasti L, De Glas N. Advancing the relevance of
clinical trials for older patients. Lancet 2026 (article reference: LANCET18183, in pubblicazione)

2. GuastiL, Bonaccio M, Abreu A, Asteggiano R, Bes-Rastrollo M, Christodorescu R, de Gaetano G, Ferrini
M, Marques-Vidal P, Pathak A, Richter D, Sharma S, Sousa Guerreiro C, Srour B, Stranges S, Touvier M,
Vohnout B, Piepoli M, lacoviello L. Ultra-processed foods, lifestyle management, and cardiovascular
diseases: A clinical consensus statement of the European Society of Cardiology Council for Cardiology
Practice and the European Association of Preventive Cardiology of the European Society of Cardiology
Eur Heart J 2026 Pages ehag226. DOI: 10.1093/eurheartj/ehag226.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehag226

3. LucaF, Ceravolo R, Gulizia MM, Gelsomino S, Rao CM, Ingianni N, Vitale G, Geraci G, lacovoni A,
Scicchitano P, Murrone A, Bilato C, Guasti L, Colivicchi F, Oliva F, Nardi F, Grimaldi M, Parrini |. Primary

and Secondary Prevention of Ischemic Stroke in Elderly Patients with Cardiovascular Disease: The Role of
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10.

11.

12.

13.

Frailty and Care Pathways. Neurol Int. 2026 Feb 14;18(2):36. doi: 10.3390/neurolint18020036. PMID:
41745720; PMCID: PMC12942942.

Fumagalli C, Vetere G, Pini G, Presta R, Argiro A, Baldasseroni S, Bo M, Campo G, Carrabba N, Curreri C,
Fumagalli S, Limongelli G, Longhi S, Musumeci B, Olivotto I, Sardu C, Sergi G, Tarantini G, Tofani L, Guasti
L, Cappelli F, Marfella R, Ungar A, Marchionni N. Phenotypes of Vulnerability and Prognosis in Older
Adults with Cardiovascular Disease. Eur J Prev Cardiol. 2026 Feb 11:zwag100. doi:
10.1093/eurjpc/zwagl00. Epub ahead of print. PMID: 41671399.

Rocca B, Guasti L. Anticoagulation safety for stroke prevention in the very elderly: lessons from a Danish
nationwide study. Eur Heart J. 2025 Dec 12:ehaf1017. doi: 10.1093/eurheartj/ehaf1017. Epub ahead of
print. PMID: 41384413.

Elli C, Novella A, Pasina L; REPOSI* Investigators. Unnecessary use of proton pump inhibitors in patients
discharged on oral anticoagulant therapy: data from the REPOSI registry. Intern Emerg Med. 2026
Mar;21(2):777-782. doi: 10.1007/s11739-025-04223-8. Epub 2025 Dec 10. PMID: 41372660.

Gigante P, Arcari G, Ossola D, Pennella B, Guasti L, Novazzi F, Carbotti M, Cassani G, Caleca D, Capuano
R, Pasciuta R, Mancini N. Maggot-associated Ignatzschineria larvae bacteremia: a case report. ASM Case
Rep. 2025 Mar 25;1(3):e00113-24. doi: 10.1128/asmcr.00113-24. PMID: 41246374; PMCID:
PMC12530256.

Lupi A, Baluci M, Persampieri S, Perversi |, Presutti D, Somaschini A, Gaudio GV, Guasti L, Ferrini M,
Corsini A, De Ponti R. Inclisiran for fast-track lipid-lowering treatment early after an acute coronary
syndrome: a pilot study. Atheroscler Plus. 2025 Sep 24;62:9-14. doi: 10.1016/j.athplu.2025.09.005.
PMID: 41069968; PMCID: PMC12504999.

Guasti L, Derosa G, Fumagalli S, Ferrini M, Asteggiano R. Hypertension management in the elderly and
the very elderly. Eur J Prev Cardiol. 2025 Sep 23:zwaf194. doi: 10.1093/eurjpc/zwaf194. Epub ahead of
print. PMID: 40986689.

Mach F, Koskinas KC, Roeters van Lennep JE, Tokgozoglu L, Badimon L, Baigent C, Benn M, Binder CJ,
Catapano AL, De Backer GG, Delgado V, Fabin N, Ference BA, Graham IM, Landmesser U, Laufs U,
Mihaylova B, Nordestgaard BG, Richter DJ, Sabatine MS; ESC/EAS Scientific Document Group. 2025
Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias. Eur Heart J.
2025 Nov 7;46(42):4359-4378. doi: 10.1093/eurheartj/ehaf190.

Pedretti RFE, Asteggiano R, Gevaert AB, Bowen TS, Caselli S, Cornelissen VA, Christodorescu R, Derosa G,
Dievart F, Kurpas D, Osto E, Richter D, Semb AG, Steca P, Guasti L, Ferrini M. Cardiovascular risk factors
management in older adults: a clinical consensus statement from the European Association of
Preventive Cardiology of the ESC and the ESC Council for Cardiology Practice. Eur J Prev Cardiol. 2025
Aug 6:zwaf175. doi: 10.1093/eurjpc/zwafl75. Epub ahead of print. PMID: 40795065.

Giallauria F, Sciacqua A, Pratesi A, De Lucia C, Leosco D, Occhiuzzi E, Scuteri A, Ungar A, Vigorito C,
Fattirolli F, Baldasseroni S, Guasti L, Maranta F, Mureddu GF, Ruzzolini M, Silverii MV, Venturini E, Vetta
F, Boccanelli A, Palleschi L, Marchionni N, Ambrosetti M. ITACARE-P/SIGG/SIGOT/SICGE position paper
on elderly cardiac patient referral to cardiac rehabilitation. Int J Cardiol Cardiovasc Risk Prev. 2025 Jul
1;26:200454. doi: 10.1016/j.ijcrp.2025.200454. PMID: 40686727; PMCID: PMC12274678.

Lido P, Cantiero S, Galluccio A, Noce A, Di Lullo L, Bei R, lellamo F, Mannucci PM, Nobili A, Tettamanti M;
REPOSI investigators. Prescription of ACE-Is/ARBs in patients with cardio-renal disease: a multicenter
retrospective cohort study from the REPOSI registry. Intern Emerg Med. 2025 Sep;20(6):1787-1801. doi:
10.1007/s11739-025-04026-x. Epub 2025 Jul 15. PMID: 40665006.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Guasti L, Toutouzas K, Christodorescu R. An update on the Council for Cardiology Practice of the
European Society of Cardiology. Eur Heart J. 2025 Jul 7;46(26):2496-2497. doi:
10.1093/eurheartj/ehaf123. PMID: 40414617.

Van Gelder IC, Rienstra M, Bunting KV, Casado-Arroyo R, Caso V, Crijns HJ, De Potter TJ, Dwight J, Guasti
L, Hanke T, Jaarsma T, Lettino M, Lgchen ML, Lumbers RT, Maesen B, Mglgaard |, Rosano GM, Sanders P,
Schnabel RB, Suwalski P, Svennberg E, Tamargo J, Tica O, Traykov V, Tzeis S, Kotecha D; ESC Scientific
Document Group. Linee guida ESC 2024 per la gestione della fibrillazione atriale in collaborazione con la
European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) [2024 ESC Guidelines for the management of
atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery
(EACTS)]. G Ital Cardiol (Rome). 2025 Feb;26(2 Suppl 1):e1-e104. Italian. doi: 10.1714/4419.44150.
PMID: 39898766.

Guasti L, Fumagalli S, Afilalo J, Geisler T, Abreu A, Ambrosetti M, Gevaert S, Christodorescu R, Richter D,
Aboyans V, Chastaingt L, Barisone M, Severgnini P, Asteggiano R, Ferrini M. Cardiovascular diseases,
prevention, and management of complications in older adults and frail patients treated for elective or
post-traumatic hip orthopaedic interventions: a clinical consensus statement of the ESC Council for
Cardiology Practice (CCP), the European Association of Preventive Cardiology (EAPC), the Association for
Acute CardioVascular Care (ACVC), the Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions of the
ESC (ACNAP), the ESC Working Group on Aorta and Peripheral Vascular Diseases (WG APVD), and the
ESC Working Group on Thrombosis (WG T). Eur J Prev Cardiol. 2025 Jan 15:zwaf010. doi:
10.1093/eurjpc/zwaf010. Epub ahead of print. PMID: 39812215.

Rienstra M, Tzeis S, Bunting KV, Caso V, Crijns HIGM, De Potter TJR, Sanders P, Svennberg E, Casado-
Arroyo R, Dwight J, Guasti L, Hanke T, Jaarsma T, Lettino M, Lgchen ML, Lumbers RT, Maesen B,
Mglgaard |, Rosano GMC, Schnabel RB, Suwalski P, Tamargo J, Tica O, Traykov V, Kotecha D, Van Gelder
IC. Spotlight on the 2024 ESC/EACTS management of atrial fibrillation guidelines: 10 novel key aspects.
Europace. 2024 Dec 3;26(12):euae298. doi: 10.1093/europace/euae298. PMID: 39716733; PMCID:
PMC11666470.

Veronesi G, Gianfagna F, Karachaliou M, Guasti L, Kogevinas M, Ferrario MM. Association between long-
term exposure to air pollutants with breakthrough SARS-CoV-2 infections and antibody responses
among COVID-19 vaccinated older adults in Northern Italy. Environ Res. 2025 Jan 15;265:120450. doi:
10.1016/j.envres.2024.120450. Epub 2024 Nov 26. PMID: 39603588.

Di Pierro F, Zerbinati N, Guasti L, Cazzaniga M, Bertuccioli A, Palazzi CM, Labrini E, Sagheddu V, Soldi S.
Draft genome sequence of non-pathogenic Escherichia coli 5C LMG S-33222, isolated from healthy
donor feces. Microbiol Resour Announc. 2024 Oct 10;13(10):e0058024. doi: 10.1128/mra.00580-24.
Epub 2024 Sep 16. PMID: 39283993; PMCID: PMC11465944.

Champsi A, Mobley AR, Subramanian A, Nirantharakumar K, Wang X, Shukla D, Bunting KV, Molgaard |,
Dwight J, Arroyo RC, Crijns HIGM, Guasti L, Lettino M, Lumbers RT, Maesen B, Rienstra M, Svennberg E,
Tica O, Traykov V, Tzeis S, van Gelder |, Kotecha D. Gender and contemporary risk of adverse events in
atrial fibrillation. Eur Heart J. 2024 Sep 29;45(36):3707-3717. doi: 10.1093/eurheartj/ehae539. PMID:
39217497; PMCID: PMC114391069.

Van Gelder IC, Rienstra M, Bunting KV, Casado-Arroyo R, Caso V, Crijns HIGM, De Potter TJR, Dwight J,
Guasti L, Hanke T, Jaarsma T, Lettino M, Lechen ML, Lumbers RT, Maesen B, Mglgaard I, Rosano GMC,
Sanders P, Schnabel RB, Suwalski P, Svennberg E, Tamargo J, Tica O, Traykov V, Tzeis S, Kotecha D; ESC
Scientific Document Group. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in
collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). Eur Heart J. 2024 Sep
29;45(36):3314-3414. doi: 10.1093/eurheartj/ehael76.
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DI Pierro F, Rabbani F, Kanwal A, Shafiq A, Khokhar H, Nigar R, Khan A, Bertuccioli A, Cazzaniga M, Guasti
L, Zerbinati N. Enhanced bioavailability of cannabidiol via solubilization in edible oil blends. Minerva
Med. 2024 Aug;115(4):523-525. doi: 10.23736/50026-4806.24.09470-9. Epub 2024 Jul 11. PMID:
38990276.

Cazzaniga M, Cardinali M, Di Pierro F, Zonzini GB, Palazzi CM, Gregoretti A, Zerbinati N, Guasti L, Matera
MR, Cavecchia I, Bertuccioli A. The Role of Short-Chain Fatty Acids, Particularly Butyrate, in Oncological
Immunotherapy with Checkpoint Inhibitors: The Effectiveness of Complementary Treatment

with Clostridium butyricum 588. Microorganisms. 2024 Jun 19;12(6):1235. doi:
10.3390/microorganisms12061235. PMID: 38930617; PMCID: PMC11206605.

Bertuccioli A, Zonzini GB, Cazzaniga M, Cardinali M, Di Pierro F, Gregoretti A, Zerbinati N, Guasti L,
Matera MR, Cavecchia |, Palazzi CM. Sports-Related Gastrointestinal Disorders: From the Microbiota to
the Possible Role of Nutraceuticals, a Narrative Analysis. Microorganisms. 2024 Apr 16;12(4):804. doi:
10.3390/microorganisms12040804. PMID: 38674748; PMCID: PMC11051759.

Pacetti U, DI Pierro F, Cazzaniga M, Cavecchia |, Matera M, Bertuccioli A, Zerbinati N, Guasti L, Stani SC.
Can a combination of probiotics and nutraceuticals help preventing the abemaciclib-related diarrhea in
breast cancer patients? Minerva Gastroenterol (Torino). 2024 Jun;70(2):242-244. doi: 10.23736/S2724-
5985.24.03647-7. Epub 2024 Mar 14. PMID: 38483445.

Cazzaniga M, Cardinali M, Di Pierro F, Zonzini GB, Palazzi CM, Gregoretti A, Zerbinati N, Guasti L,
Bertuccioli A. The Potential Role of Probiotics, Especially Butyrate Producers, in the Management of
Gastrointestinal Mucositis Induced by Oncologic Chemo-Radiotherapy. Int J Mol Sci. 2024 Feb
15;25(4):2306. doi: 10.3390/ijms25042306. PMID: 38396981; PMCID: PMC10889689.

Galli V, Golia D'Auge T, DI Pierro F, Cazzaniga M, Guasti L, Zerbinati N, Bertuccioli A, Khan A, D'Ovidio G,
laculli F, Tibaldi V, Santangelo G, Fischetti M, Casorelli AF, DI Donato V, Giannini A, Musella A, Giancotti
A, Monti M. Safety and efficacy of a class || medical device based on highly purified and standardized
plant extracts in the management of post-menopausal patients with vulvar and vaginal atrophy: a single-
center prospective observational study. Minerva Obstet Gynecol. 2024 Aug;76(4):343-352. doi:
10.23736/52724-606X.23.05409-X. Epub 2024 Feb 15. PMID: 38358384.

Franchi C, Rossio R, Mandelli S, Ardoino I, Nobili A, Peyvandi F, Mannucci PM; REPOSI Investigators.
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